
　　　　　　中学生向け企画

　児童館で勉強をしよう！

※9/25（水）～ 9/30( 月）まで
集会室は勉強優先となります。

場所：集会室

4：00 ～ 6：00

対象：中学生
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4

大江戸清掃隊 おはなしのとびら

日　　　 月　     　火　　    水　　    木　    　金　    　土

11（水）

３：００～４：００

こども会議
かいぎ

19（木）

３：４０～４：００

大江戸清掃隊
お お え ど せ い そ う た い

おはなしのとびら

20（金）

３：３０～４：００

台東区子ども読書推進活動
たいとうく  こ          どくしょすいしんかつどう　　　

せ　わ

谷中ガーデン

植物の水やりや

かめのお世話を

しているよ

職員に声をかけてね☆

毎日のお世話係
まいにち　　　　　　　　せ　わ　がかり

しょくぶつ　　　みず

しょくいん　　　こえ

２3 24

　　

25

日曜開放
にちようかいほう

26 27 28

幼児タイム
パンダ（２・３歳）           

１０：３０～１１：３０
水 ２学期　9/18 から

うさぎ（１歳）　　　　　

１０：３０～１１：３０
木 ２学期　9/１9 から

いちご（０歳）

１０：３０～１１：３０
金

☆詳しくは幼児タイムたよりをご覧ください☆

２学期　9/20 から

ママのリフレッシュ☆応援企画　やなかママにゃんず

「ＨＡＰＰＹ☆ピラティス」
産後の身体を整えましょう！ ママもリラックスしましょう♪

　①　０歳～１歳児のママ・・・10：15 ～１1：00

②  ２歳児～のママ・・・11：15 ～ 12：００

詳しくは申込み書を

ご覧下さい。

場　所：遊戯室

定　員：各回１０名

申込み：9/2( 月 ) ～

17( 火 )

産後セルフケア講座

10/25( 金 )10：00-12：00

場所：谷中区民館　多目的ホール

対象：産後 210 日までのママと赤ちゃん

定員：10 名 ( 親子 10 組 )

バランスボールを

　　エクササイズです

　　つかった

０歳児保護者対象

講師：山城　侑子氏

(ＮＰＯ法人マドレボニータ認定　産後セルフケアインストラクター )

詳しくはチラシにて

敬老の日

おやすみ

けいろう　　ひ

谷中まつり
１０/１２（土）・１３（日）

場所：谷中防災コミュニティーセンター

　　　防災広場　初音の森

　ばしょ　　やなかぼうさい

　　　ぼうさいひろば　　はつね       　もり

　や　　なか

　

　　 幼児運動会
10/24（木）10：30 ～１1：30

　　※雨天の際は 31（木）に延期します

　　　場所：防災広場　初音の森

　　　対象：０歳～３歳の乳幼児親子

3 クラス合同

３・４・５・６歳 園児親子向け活動

わくわく☆タイム

2９

秋分の日

おやすみ

30

ひろばであそぼう！

わくわく☆タイム

ＨＡＰＰＹ☆

ピラティス

こども会議

けいろうかい

１８（水）1：30 ～ 2：30

「えいごでダンス！」

定員： 10 組

八国山で

自然遊びをしよう！

１１/２（土） ９：１５～５：００

場　所：八国山緑地（東村山市諏訪２・３丁目）

申込み：１０/１（火）～

　　

しゅうぶん　ひ

　

秋の行事予告
　　あき　　　　　　　ぎょうじ　　　　　よこく　

申込みはいりません

ひろばであそぼう！

4：0０～５：０0

「王陣であそぼう」
25（水）

　お　う　じ　ん

勉強しよう 勉強しよう勉強しよう

は　ち　こ　く　や　ま

し　ぜ　ん　　あ　そ

ば　　　しょ　　　はちこくやまりょくち　　ひがしむらやまし　　すわ　　　　　　　ちょうめ

もうしこ

☆くわしくはちらしをご覧ください☆

フェスティバル

青少年
せいしょうねん

５

敬老会

日曜開放
にちようかいほう

下町こども
まつり

したまち

勉強しよう

勉強しよう

 

☆図工室☆　木工作

トンカチと、くぎをつかって
オリジナルにんぎょうをつくってみよう！

ずこうしつ　　　　　　　も　っ　こ　う　さ　く

　　　　　　　　　たいしょう　

☆
☆

☆

チビゴンづくりをしよう！
24（火）
26（木）
27（金）

3：00 ～　
　 4：45

　　　　　とくよう やなかろうじん

　　　ばしょ　　　とくべつようごろうじん　　　　　　　　　やなか

　　　　  たいしょう　 　　ようじおやこ

　　　    ていいん　　　　　　　　　めいていど

　　　　　　　　　　　もうしこ　　　　うけつけちゅう

けいろうかい　　　　　　さんか

幼児タイム予告

 
乳幼児・園児 親子向け活動

 

 対象：幼児親子から

  定員：15 名程度

    申込み受付中

2：３０～ 3：30

11（水）

 場所：特別養護老人ホーム谷中

対象：小学生から
しょうがくせい

場所：防災広場
ばしょ　　ぼうさいひろば

※雨天時：遊戯室
うてんじ　　 　ゆうぎしつ

対象：小学生から
　　　　　　　　　たいしょう　しょうがくせい

もうしこ

持ち物：タオル、水筒
も　　もの　　　　　　　  すいとう

かいぎ

おおえどせいそうたい

べんきょう

べんきょう

べんきょうべんきょうべんきょう

《事務室からのおしらせ》

・落とし物や忘れ物がたくさん届いています。

９月中に取りに来てください。

・陶芸作品が完成しています。取りに来てください。

特養谷中老人ホームにいこう！

「敬老会に参加しよう」

～日常の児童館行事～
にちじょう　　   じどうかんぎょうじ

チビゴンづくりをしよう！ チビゴンづくりをしよう！ チビゴンづくりをしよう！

25（水）、26（木）、27（金）、28（土）、30（月）

おやすみ

場所：遊戯室

申込み：9/3（火）～　

じどうかんはキラキラこまをつくれるよ！
あそびにきてね！！

にちようかいほう

日曜開放

15


