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みんなおいでよ、 なかまになろう今戸児童館テーマ
いまどじどうかん

２ 月号
い ま ど

じ ど う か ん
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ＴＥＬ　3876-1656
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２０２６年

すいぶんほきゅうよう    　　の　　 　もの     　 も                                                                          　　　　　　　　　　　　　　　　　　みず　　　 ほじゅう

☆水分補給用の飲み物を持ってきてください。 また、 マイボトルに水の補充ができます。

開 館 時 間 閉 館 日 対 象 者 ラ ン チ タ イ ム
か い か ん じ か ん へ い か ん び た い し ょ う し ゃ

月曜日～土曜日

午前 9:30 ～午後 6:00

日曜日 ・ 祝日 ・ 年末年始

★5/5 こどもの日は除く

乳幼児親子 ・ 園児親子

小学生 ・ 中学生 ・ 高校生

午前 12:00 ～午後 1:00

★お弁当を持ってくると

　　　　　　館内で食べられます。

げつようび　　　　   どようび

ごぜん　　　　　　　　　　　　　　ごご

にちようび　     しゅくじつ　     ねんまつねんし

ひ　　   のぞ

にゅうようじおやこ　          えんじおやこ

しょうがくせい　   ちゅうがくせい　  こうこうせい

ごぜん　　                           ごご

べんとう　　　 も

かんない　　   た

今戸児童館キャラクター
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台東区社会福祉事業団 児童館 ・ こどもクラブ運営方針

はぐくもう　豊かな心！
そだてよう　生きる力！

～元気な台東区で 育てたい　育ちたい～

27

中高生企画

中高生企画

大江戸清掃隊

公園で遊ぼう

毎週木曜日 毎週金曜日
幼 児

タ イ ム …とことこクラス (２～３歳児 )
…ぷちてくクラス (０歳児 )

…てくてくクラス (１歳児 )

…どんどんタイム ( 園児 )園 児 タ イ ム

10
中高生企画

・ 児童館にはＡＥＤが設置されています ・ この紙面上の記事 ・ 写真などの無断転載は法律により禁止されております

いまどじどうかん　２月のおすすめ！

今戸ブックタイム

おやすみ

2 3 4 5 6

おやすみ

ＬＩＮＥ公式アカウント QR コードからのお友だち追加

LINE アプリの 「お友だち追加」→「二次元コード」 から

右の二次元コードを撮影してご登録ください。

ID 検索からのお友だち追加

LINE アプリの｢お友だち追加」→「ID/ 電話番号｣から

右の ID を入力しご登録ください。

LINE ID

@331upwbi

今戸児童館

毎月スマホにおたよりをお届けします！

他にも行事案内や活動の様子など

様々な情報を配信♪

友だち募集中！友だち募集中！

お友だち
登録してね♪

クラフトさん クラフトさん

あそび～いんぐ SP in リバーサイド

１８日 (水 )　３時３０分～４時３０分

すぺしゃる

対象：小学生以上
たいしょう しょうがくせいいじょう

自由参加
じゆうさんか

運動遊び

場所：台東リバーサイドスポーツセンター２階 第２競技場
ばしょ たいとう かい だい きょうぎじょう

持ち物：・上履き（体育館シューズ）　・水筒　・タオル
も もの うわば たいいくかん すいとう

大きな体育館で思いきり体を動かそう！
おお たいいくかん おも からだ うご

1

おやすみ

おやすみ 保護者向け活動

クラフトさん クラフトさん クラフトさん

あそび～いんぐＳＰ

ずこうしつ

クラフトさん カラフルマスコット

１６日 (月 )～２０日 (金 )　３時３０分～４時４５分

対象：園児親子以上

自由参加
じゆうさんか

場所：
たいしょう えんじおやこいじょう ばしょ

図工室

ふわふわのデコレーションボールを使ってオリジナルの

マスコットを作ろう！

つか

つく　  令和７年度スポーツ保険について

　  台東区の児童館では、 館内での活動中または、 館外での行事のケガ ・ 事故に対して、 年間を通じて補償を受けることができる
｢スポーツ保険｣の加入をお勧めしています。 （台東区の全児童館で適用されます )

■掛金 ： こども （中学生以下） 800 円 / 年間
　　         高校生 1850 円 / 年間

■適用期間 ： 加入日～令和 8 年 3 月 31 日 ( 火 ) まで
■２月分締切 ： ２８日 （土 )

〈宿題応援　書初め〉

※混雑時には交代制で行います。時間に余裕をもって来てください。

まいしゅう かい ゆうぎしつ

毎週１回遊戯室であそび～いんぐの時間をつくります。運動することが好きで

もきらいでも、得意でも不得意でもたくさんの子供たちに、身体を動かすこと

の楽しさを知ってもらう時間です。みんなで楽しみましょう！

（曜日は不定期ですが、週１回３０分程度行います。)

じかん うんどう す

とくい ふとくい こども からだ うご

たの し じかん たの

ようび ふていき しゅう かい ぷんていどおこな

・1人 1日につき 1個の制作が可能です。
こ さくせい かのう

こんざつじ こうたいせい おこな じかん よゆう き

　１月６日に、地域ボランティア２名のご協力をいただき、「書初め」を実施しました。毎年人気の行事で、

冬休みの宿題として参加する子供も多く、当日は硬筆または毛筆を選び、ボランティアの方から筆の持ち方や

文字のバランスを一人ひとり丁寧に教わりながら取り組みました。

　練習用紙で何度も書いてから本番用紙に進む子や、「ここはどう書くの？」と質問しながら真剣に文字と向き

合う姿が見られました。

　「いつもより集中して書けた」「筆の動かし方が分かった」といった声も聞かれ、教わりながら挑戦する子供

たちの姿が印象的でした。ご協力いただいた地域ボランティアの皆さま、ありがとうございました。

うんどうあそ

工作遊び
こうさくあそ

おやすみ



今戸児童館は 『中高生タイム』 を実施しています！

(１) 実施館　 ： 今戸児童館 ・ 池之端児童館　　　(２)　  対象　 ： 中学生 ・ 高校生

(３) 利用日　 ： 月曜日～金曜日 （祝日を除く） (４) 利用時間 ： 午後６時～午後７時

※中高生タイムの利用には、
  保護者の許諾と申込みが
  必要です。

遊戯室▶
身体を動かす遊びや
卓球などで遊べます。

音楽室▶
　ギターやドラムがある防音の部屋。

スピーカーやモニターもあって、
自分の機器と繋げて楽しめます。

毎週水曜日　６時～６時５０分
対象 ： 中学生 ・ 高校生世代

　今戸児童館では、 中高生世代のための 「中高生タイム」 を行っています。 友だちとゆっくり話したり、 カード

ゲームや読書を楽しんだり、 のんびり過ごすことができます。

　ひとりで来ても、 誰かと来ても大丈夫。 「ちょっとだけ寄ってみようかな」 でも大歓迎です！放課後のリラックス

できる居場所として、 気軽に利用してください。 皆さんの来館をお待ちしています♪

“学校じゃない、 家でもない、 自分の時間”

自由参加自由参加自由参加 中高生タイム企画

今 館童児戸 2 月号

２0２６年

中高生向け活動

  児童館では毎週、幼児親子向けのプログラムを行っています。

手遊びや季節の遊び、造形遊びや読み聞かせなど、楽しめる活動を行っています！

水曜日は

児童館に集まろう！

自由参加
じゆうさんか

幼児タイム

対象：０～１８歳の子をもつ保護者

定員：８名

※詳しくは館内のポスター・チラシをご確認ください

申込み：１４日(土)より電話もしくは来館にて受付
※お友だちの分の申込みはできません

場所 ： 遊戯室　　参加費 ： 無料

申込み制
もうしこ  せい

紙であそぼう

２１日（土）  １０時３０分～１１時３０分

対象：３～６才の園児とその保護者　　場所：遊戯室

新聞紙やお花紙など、いろいろな紙を使っておもいきり遊ぼう！

自由参加
じゆうさんか

４日(水) ３時３０分～４時３０分

対象：小学生以上 
たいしょう しょうがくせいいじょう

自由参加
じゆうさんか

ばしょ さんやぼりひろば 

場所：山谷掘広場
(リバーサイド体育館横 )

公園でめいっぱい体を動かして遊ぼう！
こうえん からだ うご あそ

※雨天時中止
うてんじちゅうし

こうえん あそ

公園で遊ぼう

季節を感じられる本の読み聞かせをします。読み聞かせをしてくれる

こどもスタッフも募集中！

きせつ よかん きほん

対象：園児親子以上
たいしょう えんじおやこいじょう

ふれあいブックデー ( 区連携事業 )

自由参加
じゆうさんか

２１日(土) １１時３０分～１１時４５分

今戸ブックタイム
いまど

ばしょ ゆうぎしつ

場所：遊戯室

たいとうクリーンアップデー ( 区連携事業 )

おおえど せいそうたい

大江戸清掃隊
９日(月) ４時～４時３０分

対象：小学生以上 
たいしょう しょうがくせいいじょう

力を合わせて、みんなの街をきれいにしよう！
まち

自由参加
じゆうさんか

※雨天時館内での実施
うてんじかんない じっし

ばしょ じどうかんしゅうへんどうろ 

場所：児童館周辺道路

ぼしゅうちゅう

園児タイム　『どんどんタイム』

保護者向け行事

ぷちてくクラス （０才）

　 場所 ： 今戸児童館　遊戯室

 　時間 ： 毎週金曜日

  10 時 00 分〜11 時 00 分

てくてくクラス （１才）

　 場所 ： 今戸児童館　遊戯室

 　時間 ： 毎週金曜日

  11 時 15 分〜12 時 15 分

とことこクラス （２-３才）

　 場所 ： 今戸児童館　遊戯室

 　時間 ： 毎週木曜日

  10 時 ３0 分〜11 時 ３0 分

日（土）１０時３０分～１１時３０分２８

※　未就学児のお子様をお連れの方は別室にて託児を行います。

場所：図工室

タイルコースターづくり体験

ダーツ！

友だちと、職員と、みんなでダーツを楽しもう！初心者も大歓迎です！

▲トランプを使って様々な遊びで

　盛り上がっています。

中高生の様子

様々な色の陶器タイルを砕いたものやモザイクタイルを使って木の枠でコースターを作ります！

中高生の様子

よ き

どんどん工作にチャレンジしてみよう！

はじめて工作する子も、

　

〈図工室で工作を楽しもう！〉
ずこうしつ こうさく たの

　

こうさく

どうぐこうさく こ しょくいん つか かた おし

毎日 ３時３０分～５時まで 開室しています！

職員が道具の使い方を教えるよ！

まいにち かいしつ

今月の行事
こんげつ ぎょうじ

▲やっぱり児童館に来る子は遊びに夢中！

　ボールの回転のかけ方を試しながら、

　自分なりに研究中。

　中高生タイムの過ごし方はとても自由で、友だちや職員と話したり、ゲームや卓球をしたり、のんびり過ごしたりと、

それぞれが思い思いの時間を過ごしています。「何かしなければいけない」ことはなく、その日の気分や自分のペースで、

1人でも友だち同士でも気軽に立ち寄れる時間です。

　毎週水曜日には中高生向けの企画を行っており、少しずつ参加する中高生も増え、定着してきています。「児童館で

学ぼう」では、勉強だけでなく、遊びを通して考えたり、ボールの投げ方を研究したりするなど、体験を通した学びが

広がっています。

　また、土曜日には仲間が集まり、ボードゲームを楽しむ姿も見られます。最近は「街コロ」が人気で、ルールを教え

合いながら、笑顔で盛り上がっています。

　放課後や休日に、「ちょっと誰かと話したいな」「少しゆっくりしたいな」と思ったとき、気軽に立ち寄れる場所とし

て、これからも今戸児童館は中高生を待っています。

友だちと、職員と、みんなでダーツを楽しもう！初心者も大歓迎です！

▼ストラックアウト × 卓球

　どう当てたら入るか考えながら、工夫して楽しん

　でいます。

イメージ

ちから　あ

行事などの都合により、開室時間が変更となる場合や、開室できない日があります。
ぎょうじ　　　　  つごう　　　　　　　かいしつじかん　 へんこう          ばあい      かいしつ　　　　　　　ひ


