
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 第２回  

施設ボランティア養成講座開催のお知らせ 

------------------------------  

  特別養護老人ホームなどの高齢者施設でボランティア活動を考えている方、介護のお

仕事に関心がある方、 介護関係の勉強をされている学生の方に、研修を通じて高齢者ケ

アや施設の様子を知っていただく講座です。どうぞお気軽にご参加ください。 

当日は高齢者施設の食事体験（昼食）や車いす操作等の演習もあります。 

 

 【日 時】 ２０２6年２月２０日（金）  10：００～14：３０ 

 【場 所】  特別養護老人ホーム竜泉２階会議室（台東区竜泉 2-10-8） 

 【定 員】 １０名 （先着順：ボランティアに興味のある方どなたでも）   

 【受講費】 無 料  【受講申込期間】 ２０２６年１月２１日（水）～２月１７日（火） 

 【お申込方法】 電話での申し込み 

 【お問合せ】台東区社会福祉事業団総務課 03-5603-2228（担当：長島・西澤） 
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講座日程・内容等 

 研修日 時間 時間数 内容 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座 

２月 2０日

（金） 

10：00～10:10 10分  開講式・オリエンテーション 

10：１０～11:00 50分 講義 入居者の心身の理解 ・施設の食事について 

11：00～11:20 20分 見学 施設見学 

11：20～11：30 10分 休憩  

11：30～12:30 60分 演習 車椅子の操作・手洗いチェッカー体験等 

12：30～13：30 60分 体験・休憩 高齢者施設の食事体験（地域交流スペース） 

13：30～14：15 45分 体験 施設入居者とのコミュニケーション 

14：15～14：30 １5分  修了式等 

 

  

   

                                                           

 

 

台東区立特別養護老人ホーム竜泉  
〒110-0012 台東区竜泉 2-10-8                 
TEL:03-6458-1303 

 

 

     

「いきいきてらす」 

竜泉福祉センター 

【お問合せ先】 

社会福祉法人 台東区社会福祉事業団総務課 担当： 長島・西澤 

〒110-0011  台東区三ノ輪 1-27-11 電話：03-5603-2228 
台東区社会福祉事業団 

特別養護老人ホーム竜泉  会場案内 


