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令和６年度 台東区社会福祉事業団事業報告 

 

１．総 括 

令和６年度は、当事業団にとって大きな節目の年となりました。 

高齢部門において、１０月に竜泉福祉センター「いきいきてらす」が、令和７年

３月には特別養護老人ホーム竜泉等がそれぞれ開設しました。 

竜泉福祉センターでは、開設後の半年間で、認知症に関する知識の普及啓発及び

介護者の負担軽減に関する業務、介護サービス事業者の支援や介護人材の育成に関

する業務などに実績を積み上げました。 

特別養護老人ホーム竜泉は３月１日、区内の３つの特別養護老人ホームから１２

９名の方が転居され、３月３１日現在１３９名の方が新しい生活を開始しておりま

す。 

開設まで、区をはじめ多くの方々にご協力いただいたことを心より御礼申し上げ

ます。新施設の開設及び区立特別養護老人ホーム等の再編成に対応することにとも

ない、培った介護人材の確保や育成手法、運営体制構築の実績を今後の法人運営に

活かしてまいります。 

児童部門では、こどもクラブにおいて、区内で初めて医療的ケア児の受け入れを

行いました。 

また、児童館ではこれまで「こども」「家庭」「地域」の３つの観点から、事業展

開を行ってきております。さらに、こども家庭庁の設立を機に、「こどもまんなか

社会」の実現に向け、子供の居場所づくりや子供の参画をテーマに、子供主体の様々

な取り組みを実施しました。特に、８館合同行事の「下町こどもまつり」や「児童

館作品展」、「下町こどもステージ」では、こどもスタッフの活躍や多くの児童、幼

児親子の参加を得て、前年度を上回る来場がありました。今後も、児童が安全・安

心に過ごすことができる居場所づくりや、子育て支援のための乳幼児・親子向けの

活動に取り組んでまいります。 

当事業団は、昭和６１年の創立以来、区と一体となり区民福祉の向上とセーフテ

ィネットの役割を果たしてまいりましたが、事業団が置かれた運営環境は、設立当

時から大きく変化しています。 

区や関係諸機関、民間事業者と連携を図りながら、多様化・複雑化する福祉ニー

ズに対応したサービスを提供し、台東区の将来像「世界に輝く ひと まち たい

とう」の実現に寄与してまいります。 
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（１）役員の構成 

(令和７年３月３１日現在)                               

区  分 人 数 
選 任 区 分 

知識経験者 地域代表者 施設長 その他 

理 事 １０名 ２名   ３名 １名 ４名 

監 事 ２名 １名   １名 

計 １２名 ３名 ３名 １名 ５名 

 

（２）評議員の構成 

(令和７年３月３１日現在)                               

区 分 人 数 

選 任 区 分 

医師等 
住民 

代表 

地域福祉

関係者 

公益 

団体等 

利用者 

代表 
行 政 

評議員 １９名 ３名 ３名 ５名 ２名 １名 ５名 
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（１）役員の構成 

(令和７年３月３１日現在)                               

区  分 人 数 
選 任 区 分 

知識経験者 地域代表者 施設長 その他 

理 事 １０名 ２名   ３名 １名 ４名 

監 事 ２名 １名   １名 

計 １２名 ３名 ３名 １名 ５名 

 

（２）評議員の構成 

(令和７年３月３１日現在)                               

区 分 人 数 

選 任 区 分 

医師等 
住民 

代表 

地域福祉

関係者 

公益 

団体等 

利用者 

代表 
行 政 

評議員 １９名 ３名 ３名 ５名 ２名 １名 ５名 
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（３）組織図                       （令和７年３月３１日現在） 
 
            ┌┬─ 総 務 課 

             ││ 
             │├─ 経営担当 

││ 
             │└─ 人材担当 
             │ 
             │                ┌─ 千束児童館 
             │                │  （千束こどもクラブ） 
             │                ├─ 玉姫児童館 
             │                │   
             │                ├─ 台東児童館 
             │                │   
             ├┬─ 児 童 課 ────┼─ 池之端児童館 
             ││                        │  （池之端こどもクラブ） 
             │└─ 児童福祉事業担当   ├─ 松が谷児童館 
             │               │  （松が谷こどもクラブ） 
              │                  ├─ 今戸児童館 
理    副   事    │                │  （今戸こどもクラブ） 
          常  │                ├─ 寿児童館 
    理   務 務  │                │  （寿こどもクラブ・寿第２こどもクラブ） 
事 ──   ─┬   理──┤                └─ 谷中児童館 
    事  │ 局 事   │                   （谷中こどもクラブ） 
       │      │ 
長    長  │ 長    │ 
            │          ├── 特別養護老人ホーム谷中 

│     │ 
            │          ├── 特別養護老人ホーム竜泉 
             │       │ 
       │      ├┬─ 特別養護老人ホーム三ノ輪 

│     ││ （ケアマネジメントセンターみのわ、みのわホームヘルプステーション含む） 
           │ 経       │└─ 特別養護老人ホーム千束 
       │ 営 常    │   ※ 三ノ輪及び千束は、令和７年３月１日開設の竜泉に再編成され、 

└ 担 務  │    令和７年３月３１日をもって廃止 
当 理  │ 

                                   部 事   ├── うえの高齢者在宅サービスセンター 
        長     │ 
             ├── やなか高齢者在宅サービスセンター 
             │  （ケアマネジメントセンターやなか含む） 
             │ 

├── りゅうせん高齢者在宅サービスセンター 
│ 

             ├── やなか地域包括支援センター 
             │ 
             ├── みのわ地域包括支援センター 
             │ 
             ├── 老人福祉センター ┬─ 橋場老人福祉館 
             │           │ 
             │           └─ 三筋老人福祉館 

            │ 
            └── 竜泉福祉センター 
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（４）職員配置

千
束

玉
姫

台
東

池
之
端

松
が
谷

今
戸

寿
谷
中

小
計

谷
中

竜
泉

三
ノ
輪

小
計

理事長 1

事務局長・部長 2

課長 5

施設長・所長 1 1 (1) 2

副施設長 1 1

事務員 11 2 2 4

相談員 4 4 8

ケアマネ 4 4

介護士 21 77 98

保健師

看護師 4 6 10

准看護師 4 4

理学療法士

管理栄養士 2 2 4

栄養士 2 2

調理員 1 4 5

児童厚生員 10 7 5 9 9 11 15 10 76

介護予防支援員

計 19 10 7 5 9 9 11 15 10 76 35 107 142

事務員 2 2 2

相談員

ケアマネ

介護士

看護師 1 1

准看護師

児童厚生員 2 1 1 2 1 3 2 12
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高齢者施設

児童施設
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◎ケアマネジメントセンターみのわ ◎みのわ地域包括支援センター
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２．事務局 

（１）庶 務 
法人本部である事務局の総務課及び児童課の２課は事業団全体の経営管理を行う

部署として、人事・労務管理、会計管理等庶務事務の適正・適切な執行に取り組み、

加えて、児童課においては児童施設の施設管理及び児童施設の事業支援にも取り組

んでいます。令和６年度は、特別養護老人ホーム竜泉及び竜泉福祉センター「いき

いきてらす」の開設に向け、人材の確保や運営体制の構築等の準備を行いました。 
 また、業務執行に係るＩＣＴ化をさらに進め、給与明細のメール配信、超過勤務

の電子決裁化に加えて、令和６年度は、休暇申請の電子決裁化を実現しました。 
 

（２）職員採用 

令和６年度は６４名（高齢４４名、児童１７名、本部３名）の職員を採用しまし

た。採用コンサルティングを活用し、高齢部門・児童部門ともに新卒採用に重点を

置き、採用活動を行いました。福祉系の学部がある大学・専門学校を中心に訪問す

ることにより、事業団をより深く知ってもらう機会を増やし、採用につなげること

ができました（令和６年度：６１校訪問）。また、新たに学生向けのインターンシッ

プやオンラインでも参加ができる採用説明会を実施しました。新卒採用に特化した

パンフレット、チラシ、ポスターの作成や、ホームページに採用サイトを導入する

など、広報により力を入れました。 
    高齢部門では、特別養護老人ホーム竜泉の開設に向けて、前年度に引き続きオー

プニングスタッフの採用に努めました。調理スタッフに関しては、町会を通じて周

知したことで、多くの人材を確保することができました。 
児童部門の入職希望者に対しては、現場での事前体験の機会やアルバイト期間を

設けることで、入職後の離職防止に努めました。 
面接選考後もフォロー面談を実施することにより、候補者の不安を和らげ、内定

承諾率を上げることができました。 

また、内定後も入職前オリエンテーション及び内定者懇親会の実施により、内定

者の不安解消や内定者同士の懇親を図りました。さらに、内定者との連絡ツールに

ＳＮＳを活用し、気軽に連絡・相談できる体制を構築することで、内定辞退者ゼロ

を実現しました。 
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（３）理事会 
理事会は２回開催し、事業計画、予算決算等の議案について審議が行われ、すべて

を可決しました。 
ア 第 1回理事会（令和６年５月３１日） 
〔議 案〕 

議案第 １号 令和５年度台東区社会福祉事業団事業及び決算報告について 

議案第 ２号 台東区社会福祉事業団評議員選任・解任委員会委員の選任等について 

議案第 ３号 台東区社会福祉事業団評議員会の招集及び提出議案について 

議案第 ４号 役員等賠償責任保険契約について 

〔報 告〕 

報告第 １号 台東区社会福祉事業団理事長及び常務理事職務執行状況報告に 

ついて 

 

イ 第２回理事会（令和７年３月１０日） 

〔議 案〕 

議案第 １号 令和６年度台東区社会福祉事業団収支補正予算について 

議案第 ２号 令和７年度台東区社会福祉事業団事業計画及び収支予算について 

議案第 ３号 評議員選任・解任委員会委員の選任について 

議案第 ４号 台東区社会福祉事業団評議員会の招集及び提出議案について 

議案第 ５号 台東区社会福祉事業団組織及び事務分掌規程の一部改正について 

議案第 ６号 台東区社会福祉事業団職員決裁規程の一部改正について 

議案第 ７号 台東区社会福祉事業団職員就業規則の一部改正について 

議案第 ８号 台東区社会福祉事業団職員給与規程の一部改正について 

議案第 ９号 台東区社会福祉事業団経理規程の一部改正について  

議案第 10号 台東区社会福祉事業団の準職員に関する就業規則の一部改正に 

ついて 

議案第 11号 台東区社会福祉事業団再雇用職員就業規則の一部改正について  

議案第 12号 台東区社会福祉事業団臨時職員に関する就業規則の一部改正に 

ついて 

〔報 告〕 

報告第 １号 台東区社会福祉事業団理事長及び常務理事職務執行状況報告に 

ついて 
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（４）評議員会 

評議員会は２回開催し、事業計画、予算決算等の議案について審議が行われ、すべ

てを可決しました。 

ア 第 1回評議員会（令和６年６月２８日） 
〔議 案〕 

議案第 １号 令和５年度台東区社会福祉事業団事業及び決算報告について 

議案第 ２号 台東区社会福祉事業団定款の一部変更について 

 

イ 第２回評議員会（令和７年３月２８日） 

〔議 案〕 

議案第 １号 令和６年度台東区社会福祉事業団収支補正予算について 

議案第 ２号 令和７年度台東区社会福祉事業団事業計画及び収支予算について 

議案第 ３号 台東区社会福祉事業団理事及び監事並びに評議員に対する報酬等の

支給の基準の一部改正について 

 

（５）評議員選任・解任委員会 

評議員選任・解任委員会は１回開催し、評議員の選任について審議が行われ、すべて

を可決しました。 

ア 第 1回評議員選任・解任委員会（令和６年６月１４日） 

〔議 案〕 

議案第１号 評議員の選任について 
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３．児童館・こどもクラブ 
平成元年４月より台東区から受託している児童館・こどもクラブの運営は、近年の子育

て環境の変化や、少子高齢化、労働人口の減少を背景とする働き方改革（ワークライフバ

ランス等）が求められる中、積極的に様々な取り組みを行ってきました。 
さらに、令和５年４月にこども家庭庁が創設され、「こどもまんなか社会」の実現に向

け、児童の健全な遊び場の確保・健康増進・情操を高めることを役割とし、運営を強化し

てきました。 
乳幼児親子を対象にした活動として、毎週実施している「幼児タイム」では、新規利用

者の増加が見られ、保護者同士の繋がりの場としても機能しています。「合同運動会」「園

児タイム」「お楽しみ会」などの家族でも参加できる活動が人気で、利用者の定着へと繋

がっています。また、「ランチタイム」は保護者同士のいこいの時間を過ごす場として定

着し、児童館利用後に食事をしていく乳幼児親子も多くなりました。 
合同行事として、「下町こどもまつり」では、この行事を楽しみにしていただいている

方も多く、これまでで最多となる３,３３０人の参加がありました。児童館ブースではそ
れぞれに身近な材料や物を用いて 児童館ならではのオリジナリティを加えたつくりもの
や遊びを展開しました。協力団体も含めて２３のブースが出展され、子供達がさまざまな

体験を楽しんでいる様子が印象的で、参加者や協力団体の方からも好評でした。 
「下町こども工房」では、５月５日（日・祝）こどもの日に区内全８児童館で同日開催
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親子から中高生世代まで幅広い世代の参加者で賑わいをみせました。 
「下町こどもステージ」では、１７組１３８人の子供が出演し、５４１人の来賓・観客
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り広げられ、笑顔で生き生きとした姿を披露していました。また、出演者以外にも裏方と

して「こどもスタッフ」２６人の活躍もありました。観客からは、大きな拍手をいただき
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「児童館作品展」には区内８つの児童館で作られた子供達の自由な発想が詰まった作品

３６２点（一般展示部門２９３点 コンテスト部門６９点）が出展されました。遊べる作

品をテーマにしたコンテストや「こどもスタッフ」のワークショップコーナーなども行わ

れ、子供達が主体性を発揮した取り組みになりました。 
中高生向け活動としては、池之端児童館と今戸児童館で中高生タイムを実施している他

に、各児童館でも学校との連携も強化しながら、「しゃべり場」や「アソ Be場」など子供

達が遊びながら児童館でやりたいことを気兼ねなく話が出来る活動等を実施しました。 
自分達のやりたいことを企画、実施できることから、児童館は、中高生の一つの居場所に

なっています。 
今後も児童館は、子供達が主体的に活動できる場であり、様々な想いを大切にしていき

ます。 
こどもクラブでは、令和６年度より区では初となる医療的ケア児１名の受け入れを開始

いたしました。 
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 受け入れに際しては、看護師の派遣先との契約をはじめ、当該児童専用のベッドなど

必要な設備を整備し、区のガイドラインに沿って準備、受け入れを行いました。 
今後も引き続き、保護者をはじめ、看護師とクラブが連絡調整を密にし、必要とされる

医療的ケアを実施していきます。 
 
（１）児童館 

児童館は、国の「児童館ガイドライン」を基に、子供達の健やかな成長を積極的に

支援する施設です。０歳から１８歳までのさまざまな子供達が自由に来館し、健全な

遊びや行事に参加し、運営を手伝う中で、日常的な遊びが充実し生活体験を豊かにす

ると共に、自ら企画・参画する自主性・主体性を育むよう、支援に努めてきました。

さらに、児童館は地域の子育て交流の拠点機能も有しており、地域住民の方々の参加

を促し、学校や地域団体との連携を深める活動にも取り組みました。 

ア 主な活動 

① 日常活動 工作・造形活動、スポーツ活動、自主企画等 

② 子育て支援活動 幼児・園児タイム、幼児・園児向け活動、保護者 
向け活動等 

③ 異世代交流活動 ミニ幼児タイム、学習支援活動、自主企画等 

④ 行事活動 下町こども工房、下町こどもまつり 
児童館作品展、下町こどもステージ 

⑤ 地域交流活動 地域懇談会、ＰＴＡ主催行事等 

⑥ 連携事業 町会・学校・区・児童健全育成財団との連携等 
（ノーテレビデー、朝顔展示、ギネスに挑戦等） 

⑦ ボランティア関係活動 大江戸清掃隊 

    ＊ 各行事の実績（回数・参加人数）は後出（Ｐ１９）の児童館事業実績報告を参照 
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イ 合同行事 

下町こども工房 
期間：令和６年５月５日（日・祝日） 
各館ごと近隣の公園等 
参加者８館合計：１,１８３人 

下町こどもまつり 

期間：令和６年１０月６日（日） 10:00～15:00 

場所：旧上野忍岡高等学校跡地 

共催：台東区民生委員・児童委員協議会 

参加者：３,３３０人 

（来場者３,０４２人  参加団体１８０人 職員１０８人） 

児童館作品展 

期間：令和６年１２月８日（日）  
場所：台東一丁目区民館 
展示：３６２作品（うちコンテスト応募６９作品） 
来場者：４７４人 

下町こどもステージ 

期間：令和７年２月２日（日） 
場所：生涯学習センター（ミレニアムホール） 
出演児童：１３８人 
こどもスタッフ：２６人 
来場者：５４１人 

平成８年度から、合同行事として「下町こども工房」を各館で行っていましたが、

令和６年度から、５月５日（祝）こどもの日に全館同日開催になりました。 
 
ウ 幼児・園児タイム等の実施 

子育て支援の一環として、全ての児童館で午前中に「幼児・園児タイム」、「幼児・

園児向け活動」を実施しました。親子が共に児童館で遊び、交流し、情報交換をす

ることで、子育ての不安や負担の軽減に努めました。「幼児・園児タイム」が定着

したことで、不定期に行われていた園児向け活動から園児タイムに移行される傾向

がみられました。前年度と比較して、幼児タイムは１,８１４人、園児タイムは３
８１人の増となりました。 

回数・参加者数（幼児タイム）  ７１９回  延べ    １７,０４９人 

回数・参加者数（園児タイム）  ９２回  延べ   １,６０６人       

回数・参加者数（幼児向け活動）  ２８５回  延べ   ３,０８４人 

回数・参加者数（園児向け活動）   １５回  延べ         １０９人 
 
児童館が近隣にない地域の親子も幼児タイムに参加できるよう、児童館職員が地域

に出向く「出前幼児タイム」を開催いたしました。 

実施場所 金杉区民館下谷分館・浅草橋区民館 

参加者数 ７３回 延べ １,４４４人 
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エ 中高生タイムの実施 
    中高生の居場所を確保し、健全な育成を目的とした様々な活動を支援するため、午

後６時から午後７時まで中高生タイムを実施しました。池之端児童館では、中高生の

部屋があることで利用に繋がり、前年度と比較し、８７４人の増となりました。 

実施場所 池之端児童館・今戸児童館 

利用者数 ４８６回（２４３日）延べ １,７５５人 

 
 
 

児童館別月別利用状況 
（単位：人） 

月 開館 
日数 千束 玉姫 台東 池之端 松が谷 今戸 寿 谷中 月計 

４ 25 2,919 1,591 1,457 3,637 3,602 2,843 6,143 4,547 26,739 

５ 25 2,571 1,387 1,221 2,720 3,182 2,426 5,505 3,706 22,718 

６ 25 2,607 1,448 1,259 3,031 3,132 2,018 5,347 3,708 22,550 

７ 26 3,074 1,658 1,547 3,524 3,953 2,804 6,777 4,593 27,930 

８ 26 3,296 1,895 1,715 3,506 3,916 3,049 6,898 4,770 29,045 

９ 23 2,569 1,664 1,443 2,418 3,151 1,912 4,945 3,667 21,769 

１０ 26 2,801 1,833 1,529 2,701 3,585 2,331 5,554 4,541 24,875 

１１ 24 2,469 1,559 1,478 2,403 3,014 2,019 5,147 3,607 21,696 

１２ 24 2,395 1,575 1,366 2,409 2,715 1,893 4,874 3,755 20,982 

１ 23 2,312 1,511 1,141 2,243 2,766 1,784 4,720 3,206 19,683 

２ 22 2,358 1,398 1,196 2,296 2,576 1,717 4,585 3,206 19,332 

３ 25 3,129 1,920 1,696 3,201 3,356 2,244 5,809 4,090 25,445 

計 294 32,500 19,439 17,048 34,089 38,948 27,040 66,304 47,396 
282,764 

注 1 

月平均 25 2,708 1,620 1,421 2,841 3,246 2,253 5,525 3,950 23,564 

(注１の内訳)幼児 53,914人 小学生 146,273人 中学生 7,812人 高校生 671人 大人 74,094人 

出前幼児タイム、公園活動等の行事活動の参加人数も算入 

令和５年度より、合同行事 4,509人（下町こどもまつり、作品展、下町こどもステージ）は上記に

含まない 
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曜日別月別利用状況（全児童館） 
（単位：人） 

月 開館 
日数 

月曜 
（42日） 

火曜 
（50日） 

水曜 
（51日） 

木曜 
（50日） 

金曜 
（50日） 

土曜 
（50日） 

日曜 
（1日） 

月計 
（294日） 

４ 25 5,031 4,967 4,698 4,237 4,253 3,553 － 26,739 

５ 25 2,638 3,032 5,041 4,718 3,534 2,526 1,229 22,718 

６ 25 3,428 2,870 4,219 3,610 3,484 4,939 － 22,550 

７ 26 4,423 5,058 5,993 4,231 4,396 3,829 － 27,930 

８ 26 3,626 4,397 4,690 6,000 5,482 4,850 － 29,045 

９ 23 2,818 3,231 4,153 3,658 3,817 4,092 － 21,769 

１０ 26 2,439 4,376 5,207 4,757 3,883 4,213 － 24,875 

１１ 24 2,598 2,895 4,179 3,652 4,567 3,805 － 21,696 

１２ 24 3,253 2,884 3,802 3,744 3,838 3,461 － 20,982 

１ 23 2,566 3,133 3,694 3,467 3,650 3,173 － 19,683 

２ 22 2,307 2,211 3,888 3,805 3,750 3,371 － 19,332 

３ 25 4,900 3,429 4,414 3,201 4,248 5,253 － 25,445 

計 294 40,027 42,483 53,978 49,080 48,902 47,065 1,229 282,764 

月平均 25 3,336 3,540 4,498 4,090 4,075 3,922 1,229 23,564 

（注１）開館日に、５月５日 こどもの日（祝）を含み、利用者数に、「下町こども工房」参加者以外の
来館者を含む。 
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ランドセル来館事業 利用実績 

月 
千束児童館 玉姫児童館 台東児童館 池之端児童館 

利用者数 

(人) 

実施回数 

(回) 

登録者数 

(人) 

利用者数 

(人) 

実施回数 

(回) 

登録者数 

(人) 

利用者数 

(人) 

実施回数 

(回) 

登録者数 

(人) 

利用者数 

(人) 

実施回数 

(回) 

登録者数 

(人) 

４ 16 16 5 4 16 2 23 16 5 58 16 17 

５ 20 21 5 6 21 2 28 21 5 78 21 12 

６ 17 20 6 4 20 2 22 20 5 82 20 13 

７ 6 14 3 3 14 2 14 14 5 57 14 12 

８ 0 0 3 0 0 2 0 0 5 0 0 12 

９ 9 19 3 1 19 2 23 19 5 83 19 16 

１０ 15 21 3 1 21 2 22 21 5 91 21 14 

１１ 9 20 3 0 20 2 18 20 7 91 20 17 

１２ 8 18 3 0 18 2 18 18 7 82 18 17 

１ 3 17 3 0 17 2 19 17 7 84 17 19 

２ 7 18 4 0 18 2 15 18 7 83 18 17 

３ 7 16 4 0 16 2 7 16 7 59 16 16 

計 117 200 45 19 200 24 209 200 70 848 200 182 

 

月 
松が谷児童館 今戸児童館 寿児童館 谷中児童館 

利用者数 

(人) 
実施回数 

(回) 
登録者数 

(人) 
利用者数 

(人) 
実施回数 

(回) 
登録者数 

(人) 
利用者数 

(人) 
実施回数 

(回) 
登録者数 

(人) 
利用者数 

(人) 
実施回数 

(回) 
登録者数 

(人) 

４ 40 16 10 39 16 7 158 16 20 74 16 11 

５ 61 21 10 46 21 7 201 21 21 66 21 9 

６ 48 20 10 46 20 7 186 20 20 72 20 11 

７ 49 14 12 23 14 7 120 14 20 37 14 10 

８ 0 0 14 0 0 4 0 0 20 0 0 9 

９ 50 19 14 6 19 4 162 19 20 45 19 9 

１０ 51 21 15 13 21 4 169 21 20 46 21 9 

１１ 39 20 12 5 20 4 147 20 20 34 20 9 

１２ 41 18 12 3 18 4 138 18 20 37 18 9 

１ 41 17 12 0 17 4 126 17 22 28 17 10 

２ 41 18 13 3 18 4 142 18 22 42 18 10 

３ 26 16 12 1 16 4 127 16 22 32 16 10 

計 487 200 146 185 200 60 1,676 200 247 513 200 116 

年間利用者数 延べ 4,054人  実施回数 1,600回（８館合計） 登録者数 890人 
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３ 26 16 12 1 16 4 127 16 22 32 16 10 
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年間利用者数 延べ 4,054人  実施回数 1,600回（８館合計） 登録者数 890人 
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オ 要保護・配慮を要する児童 
    近年、社会問題となっている不登校や虐待、ネグレクトといった様々な問題を抱
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今後も問題の早期発見や防止に努め、関係機関と互いに協力し、より多くの目で子

供達の成長を見守り支援することを進めていきます。 

【要保護・配慮を要する児童・ケース】 

区 分 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 合計 

人 数 
(人) 

165 167 167 171 174 175 180 184 184 184 184 184 2,119 

見守り 
(件) 

480 372 433 461 457 320 369 290 295 274 306 357 4,414 

支 援 
(件) 

11 16 12 31 20 10 13 9 10 7 5 7 151 

トラブル 
対応(件) 

1 2 7 13 11 1 7 1 6 3 2 5 59 

 
（２）こどもクラブ 
こどもクラブは、「放課後児童健全育成事業」として児童福祉法に定められています。

放課後、保護者が就労等で家庭での見守りが困難な小学生に対し、発達段階に応じた主

体的な遊びや生活が可能となるように配慮し、一人ひとりの状態を把握しながら育成支

援を行っています。また、学校や保護者とも連携を図り、子供達に関する情報共有に努

めています。 
  ア こどもクラブ在籍者数 

７クラブ  ３６１人（月平均） 
イ 障害児童の受入状況（令和７年３月１日現在） 

４クラブ   １３人（うち 高学年障害児 ０人） 
ウ 延長育成児童の受入状況（令和７年３月１日現在） 

７クラブ  １３２人 
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こどもクラブ別利用状況 

区 分 定員 

(人) 

開所 

日数 

(日) 

登録人数 

総計／１２月 

（人） 

登録率 

登録人数／定員 

（％） 

月～金 月～土 

出席人数 

（人） 

出席率 

（％） 

出席人数 

（人） 

出席率 

（％） 

千 束 40  293 38 95 26 68 22 58 

池之端 50  293 49 98 36 73 31 63 

松が谷 45  293 44 98 34 77 28 64 

今 戸 50  293 46 92 32 70 27 59 

寿 64  293 64 100 53 83 44 69 

寿第２ 55  293 55 100 40 73 34 62 

谷 中 70  293 65 93 47 72 40 62 

計 

(平均) 
374 2,051 361 （97） 268 （74） 226 （63） 

（注１）「登録人数」は各月平均の登録人数 
（注２）「出席人数」は月曜日から金曜日または月曜日から土曜日の１日あたりの平均出席人数 
(注３)「出席率」は「出席人数」÷「登録人数」 

 
（３）実践記録 
令和６年度児童館活動報告に掲載した各館の実践報告のテーマは以下の通りです。 

テーマ 児童館 

「こどもまんなか」自主活動支援に向けた取り組み 千束児童館 

中高生向け活動～しゃべり場 in玉児～の実施 玉姫児童館 

児童館における多文化共生 台東児童館 

「藍染であづま袋をつくろう」 池之端児童館 

子供自主企画 児童館まつり「まつフェス」の実施を通して 松が谷児童館 

“やってみたい”から始まる児童館づくり 今戸児童館 

児童館における造形活動 寿児童館 

子供の参画・主体的な取り組みについて 谷中児童館 
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回 数 参加人数 実　施　児　童　館

1 69回 889人 全児童館

2 自主企画等 254回 1,425人 全児童館

3 2,352回 9,425人 全児童館

4 19回 130人 千束・玉姫・池之端・今戸・寿

5 製作活動（工作・造形） 232回 2,117人 全児童館

6 音楽 0回 0人

7 調理 3回 62人 今戸・寿・谷中

8 スポーツ 103回 1,429人 全児童館

9 あそび 40回 516人 松が谷・今戸・谷中

10 飼育・栽培 695回 1,906人 千束・玉姫・台東・池之端・松が谷・寿・谷中

11 ノーテレビデー 159回 1,591人 全児童館

12 大江戸清掃隊（打ち水含む） 117回 945人 全児童館

13 公園 9回 118人 千束・台東・今戸・寿

14 学習 1回 19人 今戸

15 486回 1,755人 池之端・今戸

16 47回 306人 千束・玉姫・台東・池之端・松が谷・今戸・谷中

17 42回 118人 全児童館

18 114回 4,722人 全児童館

19 238回 5,967人 全児童館

20 幼児タイム 719回 17,049人 全児童館

21 幼児向け活動 285回 3,084人 全児童館

22 園児タイム 92回 1,606人 全児童館

23 園児向け活動 15回 109人 千束・玉姫・台東・谷中

24 73回 1,444人 千束（金杉区民館下谷分館）・台東（浅草橋区民館）

25 15回 228人 玉姫・台東・池之端・松が谷・今戸・寿

26 291回 692人 全児童館

27 8回 159人 全児童館

28 下町こども工房 1回 1,183人 全児童館

29 下町こどもまつり 1回 3,330人 全児童館（来場者3,042人 参加団体180人 職員108人)

30 児童館作品展 1回 474人 全児童館　展示362作品（うちコンテスト69作品）

31 下町こどもステージ 1回 705人 全児童館　（来場者541人　出演児童138人　スタッフ児童26人）

32 28回 32人 台東・松が谷・今戸・谷中

33 161回 全児童館（令和６年度より事業連携回数のみ表記とする)

計 6,671回 63,535人

    

保護者向け活動

ボランティア活動

地域懇談会

区内外地域団体との共催、交流事業

実習生受け入れ

合同行事

       児童館事業実績報告

行　　事　　名

こども会議

ランチタイム 

出前幼児タイム

異年齢交流（企画・日常）

中高生タイム

中高生向け活動

中高生向け職場体験

安全指導（避難訓練ほか）

館行事

幼児タイム

園児タイム

日常活動
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４．介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 
入居者、家族の意向を尊重したサービス計画に基づき、入居者一人ひとりの状況に応

じ、可能な限り自立的な生活となるように日常生活上の介護、機能訓練、健康管理及び

療養上の支援を行いました。 
 なお、区立特別養護老人ホーム三ノ輪・千束・蔵前３施設の再編成により、令和７年

３月１日に「特別養護老人ホーム竜泉」が開設されました。 
（１）入居者・利用者定員              （令和７年３月３１日現在） 

区 分 介護老人福祉施設 短期入所生活介護 

特別養護老人ホーム谷 中 ５０人    ６人    

特別養護老人ホーム竜 泉 １７６人    空床利用型 

特別養護老人ホーム三ノ輪 ６３人    ４人    

特別養護老人ホーム千 束 ２９人    ２人    

※ 老人福祉法第１０条の４第１項第３号の規定に基づく緊急一時保護については、短期入所用

ベッド及び特養空床利用も含め可能な限り対応しています。 

（２）入居者状況 
ア 入居者年齢 （令和７年３月３１日現在） 

区 分 
谷 中 竜 泉 

計 構成比(％) 
男 女 計 男 女 計 

40～64 1 1 2 0 1 1 3  1.6  

65～69 0 0 0 0 2 2 2  1.1  

70～74 0 0 0 0 1 1 1  0.5  

75～79 0 5 5 6 10 16 21  11.2  

80～84 4 7 11 6 29 35 46  24.5  

85～89 2 8 10 4 28 32 42  22.3  

90～94 1 13 14 4 30 34 48  25.5  

95 以上 0 7 7 1 17 18 25  13.3  

計 8 41 49 21 118 139 188   

イ 要介護度 （令和７年３月３１日現在） 

区 分 谷 中 竜 泉 計 構成比(％) 

要介護１ 0  0  0  0.0  

要介護２ 4  0  4  2.1  

要介護３ 16  30  46  24.5 

要介護４ 20  62  82  43.6 

要介護５ 9  47  56  29.8 

計 49  139  188   
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  ウ 日常生活動作（ＡＤＬ）等の状況 （令和７年３月３１日現在） 

区 分 谷 中 竜 泉 計 

食 
 
事 

全介助（経管栄養含む） 14 48 62 

一部介助 11 47 58 

見守り 1 20 21 

自立 23 24 47 

特

記 
経管栄養 2 3 5 

その他 0 0 0 

排 
 
泄 

全介助 32 71 103 

一部介助 9 58 67 

見守り 0 9 9 

自立 8 1 9 

特

記 

簡易尿器使用 0 0 0 

ポータブルトイレ使用 1 2 3 

紙オムツ使用（パット含む） 46 129 175 

バルーンカテーテル 2 8 10 

その他（自己導尿） 0 0 0 

入 
 
浴 

全介助 36 84 120 

一部介助（声かけ・見守り） 9 55 64 

自立 4 0 4 

特

記 

機械浴 25 79 104 

一般浴（リフト・個浴含む） 24 60 84 

その他（清拭・シャワー浴） 0 0 0 

歩 
 
行 

できない 34 103 137 

見守り 1 7 8 

何かにつかまればできる（杖・歩行器） 10 22 32 

自立 4 7 11 

特

記 

車椅子使用 41 112 153 

歩行器使用 4 0 4 

杖使用 1 6 7 

その他（手引き歩行） 3 21 24 

※ 全介助・一部介助等の判断基準は、「要介護認定調査マニュアル」に準ずる。 
※ 排泄・歩行の特記事項は、複数の状態に該当することがあるため、入居者数と一致しない場合が 

ある。 
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エ 認知症高齢者状況 （令和７年３月３１日現在） 

ランク 谷 中 竜 泉 計 

自立 0 3 3 

Ⅰ 2 1 3 

Ⅱａ 3 10 13 

Ⅱｂ 7 24 31 

Ⅲａ 15 49 64 

Ⅲｂ 7 7 14 

Ⅳ 12 41 53 

Ｍ 3 4 7 

計 49 139 188 

    ※ランクは、「認知症老人の日常生活自立度判定基準」による。 
 
（３）入退居状況 

ア 利用実績 

月 谷 中 竜 泉 三ノ輪 千 束 計 

４月 1,496 - 1,708 778 3,982 

５月 1,535 - 1,785 816 4,136 

６月 1,472 - 1,792 780 4,044 

７月 1,538 - 1,943 872 4,353 

８月 1,488 - 1,864 868 4,220 

９月 1,411 - 1,833 799 4,043 

１０月 1,481 - 1,928 832 4,241 

１１月 1,399 - 1,853 790 4,042 

１２月 1,546 - 1,915 803 4,264 

１月 1,582 - 1,822 688 4,092 

２月 1,387 - 1,658 688 3,733 

３月 1,467 3,997 - - 5,464 

計 17,802 3,997 20,101 8,714 50,614 

利用率 97.5% 73.3% 95.5% 90.0% 93.0% 

 

〔特別養護老人ホーム・短期入所生活介護合算利用率〕 

区 分 谷 中 竜 泉 三ノ輪 千 束 計 

利用率 97.3％ 75.8% 96.7％ 92.5％ 94.2％ 
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イ 新規入居者数 

区 分 谷 中 竜 泉 三ノ輪 千 束 計 

男 0 21 2 2 25 

女 15 123 13 5 156 

計 15 144 15 7 181 

 
ウ 入居経路 

区 分 谷 中 竜 泉 三ノ輪 千 束 計 

在宅 7 1 8 0 16 

医療機関 1 1 2 1 5 

老人保健施設 3 8 2 5 18 

他の老人ホーム 4 133 2 1 140 

その他 0 1 1 0 2 

計 15 144 15 7 181 

 
エ 退居者数 

区 分 谷 中 竜 泉 三ノ輪 千 束 計 

男 0 0 16 6 22 

女 16 5 58 32 111 

計 16 5 74 38 133 

 
オ 退居理由 

区 分 谷 中 竜 泉 三ノ輪 千 束 計 

長期入院 2 0 2 6 10 

入院中逝去 3 2 2 2 9 

施設内逝去 10 3 5 0 18 

在宅復帰 1 0 0 0 1 

 他の老人ホーム 0 0 65 27 92 

その他 0 0 0 3 3 

計 16 5 74 38 133 

 
（４）事業実施概要 

ア 健康管理 
配置医及び協力病院等との連携により、日常の健康管理をはじめ通院、入院等必要

な健康管理を行いました。 
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【入・通院状況】 

区 分 谷 中 竜 泉 三ノ輪 千 束 計 

入院者延人数 39 9 22 25 95 

入院延日数 700 164 628 515 2,007 

最長入院日数 44 37 65 84 - 

通院延回数 196 24 630 126 976 

イ 機能訓練 
機能訓練指導員として、理学療法士（ＰＴ）、作業療法士（ＯＴ）を配置し、日常

生活を営むのに必要な機能の改善、及びその減退を防止するための訓練、杖や歩行器

等の自助具・介護機器等の選定、使用についてのアドバイスを行いました。 
また、理学療法士等から介護職員に自助具の活用方法や移動動作等の指導を行うこ

とにより、機能訓練技術を取り入れた介護を実施しました。 
【実施回数】 

区 分 谷 中 竜 泉 三ノ輪 千 束 計 

理学療法 0 4 30 0 34 

作業療法 103 0 40 141 284 

音楽療法 0 4 31 0 35 

ウ 食 事 
栄養マネジメントを基本に、一人ひとりの栄養状態に合わせて、補食の工夫や治療

食の提供を行いました。また、栄養量の充足だけでなく、見て「美味しさ」を感じ、

食欲に通じる食事作りに努めました。その中で、敬老会や正月料理など四季を感じて

いただけるような行事食を取り入れ、メリハリのある食生活も心がけました。 
なお、摂食嚥下に障害のある入居者が増えていることから、ソフト食やなめらか食

といった食事形態を増やし、トロミ調整剤やゲル化剤の使用、食事量の調整や栄養補

助食品の工夫等、個々人に合わせた食事の提供を行いました。 
（ア）エネルギー・たんぱく質・脂質 （令和７年３月平均） 

区 分 谷 中 竜 泉 

エネルギー 
基準量 1,482kcal  1,472kcal  

給与量 1,432kcal  1,447kcal  

充足率 96.6％  98.3％  

たんぱく質 
基準量  59.3ｇ   51.7ｇ  

給与量 59.8ｇ  59.1ｇ  

充足率 100.8％  114.3％  

脂   質 
基準量  38.1ｇ   36.0ｇ  

給与量  35.8ｇ   35.0ｇ  

充足率  94.0％   97.2％  
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（イ）食形態別提供数 （令和７年３月３１日現在） 

区 分 谷 中 竜 泉 計 

常食 10 26 36 

常・一口食 3 0 3 

常・ソフト（なめらか） 3(0) 15(1) 18(1) 

常・ミキサー 0 0 0 

粥・常 0 0 0 

粥・一口食 0 0 0 

粥・ソフト（なめらか） 8(8) 42(16) 50(24) 

粥・ミキサー 1 0 1 

ミキサー・他 0 0 0 

ミックス・常 0 0 0 

ミックス・一口食 0 0 0 

ミックス・ソフト（なめらか） 4(0) 0 4(0) 

ゼリー食 2 3 5 

経管栄養 1 2 3 

ミキサー粥・ミキサー 4 0 4 

ミキサー粥・ソフト（なめらか） 0(2) 0 0(2) 

全粥ｽﾍﾞﾗｶｰｾﾞ・ｿﾌﾄ（なめらか） 0(0) 0(11) 0(11) 

全粥ｽﾍﾞﾗｶｰｾﾞ・ミキサー 0 20 20 

計 36(10) 108(28) 144(38) 

特記事項 
入院者 

3 名 

入院者 

3 名 

入院者 

6 名 

※ 食形態 
⚫ 常   食…普通の状態 
⚫ 一 口 食…常食を一口大に切り分けた状態 
⚫ ソ フ ト食…圧力鍋などで食材を柔らかくした状態 
⚫ なめらか食…ミキサーにかけた食材を固形化補助食品で固めた状態 
⚫ ミキサー食…食材をミキサーにかけた状態 
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（ウ）行事食等実施状況 

区 分 実施月 内    容 

谷 中 

毎月 都道府県別郷土料理 

５  端午の節句 

７  七夕、土用丑の日（うなぎ） 

９  敬老祝い献立、秋彼岸（おしるこ） 

１２  冬至（かぼちゃ）、クリスマス献立、年越しそば 

１  おせち料理、七草粥、鏡開き 

２  節分（豆料理） 

３  ひな祭り献立、春彼岸（おしるこ） 

竜 泉 ３  ひな祭り献立 

三ノ輪 

毎月 希望献立３回 / 月 

５  端午の節句 

７  七夕、土用丑の日（うなぎ）、お盆（精進料理） 

９  敬老祝い献立 

１２  クリスマス会、年越しそば 

１  おせち料理、七草粥、鏡開き、小正月 

２  節分 

千 束 

毎月 希望献立２回 / 月 

５  端午の節句 

７  七夕、土用丑の日（うなぎ）、お盆（精進料理） 

９  敬老祝い献立 

１２  クリスマスケーキ、年越しそば 

１  正月お祝い膳、七草粥、鏡開き、小正月 

２  節分 

 
エ 入浴 

施設サービス計画に基づき、一人ひとりの健康状態等に合わせた入浴方法により援

助すると共に、心身のリフレッシュが図れるようゆったりとした雰囲気づくりに努め

ました。また、体調不良等により入浴できない場合は、部分浴や清拭等により対応し

ました。 
【入浴者数】                   （令和７年３月の実利用者数） 

区 分 谷 中 竜 泉 計 

機械浴利用者 25 79 104  

介助浴利用者 24 60 84  

計 49 139 188  
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オ 行事実績 

【谷 中】 

月 行 事 名 月 行 事 名 

４  １０   

５ 菖蒲湯 １１   

６  １２  ゆず湯 

７ 七夕 １  新年会（会食） 獅子舞 

８ 夏祭り 獅子舞 ２   

９ 敬老会（会食） かき氷 ３  もちつき 

【竜 泉】 

月 行 事 名 月 行 事 名 

  ３  ひな祭り飾りつけ 

【三ノ輪】 

月 行 事 名 月 行 事 名 

４  １０   

５ 端午の節句飾りつけ １１   

６  １２  クリスマス飾りつけ 

７ 七夕（笹に短冊飾りつけ） １  正月飾りつけ、新年会、初詣 

８  ２   

９ 敬老会（入居者、職員参加） ３   

【千 束】 

月 行 事 名 月 行 事 名 

４ お花見 １０  お月見お茶会 

５ 菖蒲湯、鯉のぼりお茶会 １１   

６  １２  クリスマス会、ゆず湯 

７ 七夕の会・納涼お茶会 １  新年会・初詣 

８ かき氷祭り ２   

９ かき氷祭り・敬老会 ３   
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カ 余暇活動 

区 分 活動名 開催回数 延べ参加者数 

谷 中 
はり絵 12 24 

塗り絵 252 300 

竜 泉 外気浴 10 16 

三ノ輪 

アニマルセラピー 0 0 

ミュージックセラピー 0 0 

絵本の会 0 0 

千 束 
外気浴 6 15 

手芸の会 45 50 

 
キ 面会者・外泊者の延人数 

区 分 谷 中 竜 泉 三ノ輪 千 束 計 

面会者数 751  65  1,179  604  2,599  

外泊者数 0   0  0  0  0  

   
ク ボランティア活動 

区 分 活   動 延べ参加者数 

谷 中 縫物等（２回）  腹話術（２回） 100  

竜 泉  0  

三ノ輪  0  

千 束 縫物等 45  

計 145  
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  ケ 防災訓練実施状況 

【谷 中】 

実施
月 

訓練概要 
参加 
人員 

４  
新任、異動職員を中心とした消防訓練（火報等の使用方法・消防計画に基
づく任務及び施設内防災設備の確認） 

7 

５  
消防訓練・通報訓練・避難訓練・総合訓練・検証・その他（防災訓練・部
分訓練・ビデオ学習等） 

10 

６  
合同総合防災訓練（３町会） 
＊防火担当責任者対象・火災発生時の対応・防災計画確認 

14 

７  
消防訓練・通報訓練・避難訓練・総合訓練・検証・その他（防災訓練・部
分訓練・ビデオ学習等） 

8 

８  災害発生時訓練（台風による水害及び停電対応について）BCP 行動訓練 7 

９  
消防訓練・通報訓練・避難訓練・総合訓練・検証・その他（防災訓練・部
分訓練・ビデオ学習等） 

14 

１０  夜間想定訓練(通報訓練、避難訓練、トランシーバー操作訓練) 6 

１１  谷中三崎町会 合同総合防災訓練 45 

１２  ＢＣＰ行動訓練(備蓄品確認及び再整備、発電機訓練、緊急連絡訓練) 6 

１  ＢＣＰに応じた初動３０分訓練（日中想定）、ＢＣＰの見直し 6 

２  夜間想定訓練(通報訓練、消火訓練、避難訓練) 14 

３  夜間想定訓練(通報訓練、消火訓練、避難訓練) 14 

【竜 泉】 

実施
月 訓練概要 参加 

人員 

３ 通報訓練、初期消火訓練及び避難訓練（日中想定） 4 
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【三ノ輪】 

実施 
月 訓練概要 参加 

人員 

４  新任、異動職員を中心とした消防訓練 
（消防計画に基づく任務及び施設内防災設備の確認） 5 

５  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 4 

６  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 5 

７  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 4 

８  消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 
BCP 訓練（地震想定による、業務継続の為の確認） 10 

９  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 4 

１０  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 4 

１１  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 5 

１２  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 4 

１  BCP シミュレーション机上訓練 及び 自衛消防訓練 
非常災害発生時の対応に関する研修（DM スタディ動画） 

6 
32 

２  災害想定 ＢＣＰ行動訓練(備蓄品確認及び再整備、 
自家発電機作動訓練、災害時の職員の参集について) 

8 

【千 束】 
実施 
月 

訓練概要 
参加 
人員 

４  
新任、異動職員を中心とした消防訓練 
（消防計画に基づく任務及び施設内防災設備の確認） 

4 

５  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 3 

６  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 4 

７  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 3 

８  
消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 
BCP 訓練（地震想定による、業務継続の為の確認） 

9 

９  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 3 

１０  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 4 

１１  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 3 

１２  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 3 

１  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 3 

２ 夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 3 
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【三ノ輪】 

実施 
月 訓練概要 参加 

人員 

４  新任、異動職員を中心とした消防訓練 
（消防計画に基づく任務及び施設内防災設備の確認） 5 

５  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 4 

６  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 5 

７  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 4 

８  消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 
BCP 訓練（地震想定による、業務継続の為の確認） 10 

９  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 4 

１０  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 4 

１１  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 5 

１２  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 4 

１  BCP シミュレーション机上訓練 及び 自衛消防訓練 
非常災害発生時の対応に関する研修（DM スタディ動画） 

6 
32 

２  災害想定 ＢＣＰ行動訓練(備蓄品確認及び再整備、 
自家発電機作動訓練、災害時の職員の参集について) 

8 

【千 束】 
実施 
月 

訓練概要 
参加 
人員 

４  
新任、異動職員を中心とした消防訓練 
（消防計画に基づく任務及び施設内防災設備の確認） 

4 

５  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 3 

６  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 4 

７  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 3 

８  
消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 
BCP 訓練（地震想定による、業務継続の為の確認） 

9 

９  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 3 

１０  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 4 

１１  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 3 

１２  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 3 

１  夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 3 

２ 夜間想定消防訓練（通報訓練、初期消火訓練、避難訓練） 3 
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５．短期入所生活介護（介護予防短期入所生活介護） 
特別養護老人ホームに空床が生じた場合に、そのベッドを短期入所でご利用いただき

ました。 
また、区や地域包括支援センター等と連携し、介護者の病気等の理由により緊急にご

利用いただくとともに、老人福祉法に規定されている「やむを得ない事由による措置」

による入所（被虐待者の保護等）にも対応しました。 
介護にあたっては、一人ひとりの有する能力に応じ、できる限り自立的な日常生活を

営むことができるよう配慮しました。 
 

（１）利用実績 

月 

谷 中（６人） 竜 泉(空床利用型) 三ノ輪（４人） 千 束（２人） 

実利用者数 延利用日数 実利用者数 延利用日数 実利用者数 延利用日数 実利用者数 延利用日数 

介護 

給付 

介護 

予防 

介護 

給付 

介護 

予防 

介護 

給付 

介護 

予防 

介護 

給付 

介護 

予防 

介護 

給付 

介護 

予防 

介護 

給付 

介護 

予防 

介護 

給付 

介護 

予防 

介護 

給付 

介護 

予防 

４ 19 2 154 4 - - - - 17 0 150 0 9 0 69 0 

５ 12 1 106 2 - - - - 22 0 168 0 9 0 89 0 

６ 20 2 160 5 - - - - 16 0 145 0 10 0 94 0 

７ 20 2 161 5 - - - - 16 0 134 0 14 0 97 0 

８ 24 0 192 0 - - - - 16 0 119 0 13 0 73 0 

９ 23 1 173 6 - - - - 16 0 138 0 8 0 49 0 

１０  25 0 181 0 - - - - 18 0 139 0 9 0 76 0 

１１ 24 1 170 2 - - - - 17 0 136 0 9 0 74 0 

１２ 28 0 179 0 - - - - 19 0 132 0 11 0 98 0 

１ 27 0 180 0 - - - - 18 0 155 0 9 0 96 0 

２ 25 0 192 0 - - - - 15 0 114 0 7 0 51 0 

３ 25 0 220 0 13 0 139 0 - - - - - - - - 

小計 272 9 2,068 24 13 0 139 0 190 0 1,530 0 108 0 866 0 

計 281 2,092 13 139 190 1,530 108 866 

実利用者数 592   延利用日数 4,627 

 
（２）措置入所 

区 分 谷 中 竜 泉 三ノ輪 千 束 計 

件数（年間） 2 3 2 1 8 

 
（３）利用率（延利用日数／利用床数） 

区 分 谷 中 竜 泉 三ノ輪 千 束 計 

利用率 95.5％ － 114.5％ 129.6％ 110.3％  
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６．高齢者在宅サービスセンター 
高齢者が、できる限り住み慣れた家、地域で暮らし続けられるよう、通所による介護サ

ービスとして、一般型通所介護（一般デイ）、認知症対応型通所介護（認知デイ・予防給

付を含む。）及び地域密着型通所介護（小規模デイ）を提供しました。また、主に要支援

認定の方を対象とする「介護予防・日常生活支援総合事業」として、通所型サービスを提

供しました。 
心身機能の低下を回避するため、運動器機能の向上や栄養改善、コミュニケーション

機会の確保を目指しました。 
感染症対策は、利用前後の検温、手洗い、うがい、消毒、換気などを継続して実施し、

ボランティアや講師、実習生の方にも感染対策の励行をお願いしました。 
なお、区立特別養護老人ホームの再編成に伴い、みのわ・たなか・せんぞくの３施設

は、令和７年２月２８日をもって廃止となり、みのわ（認知）及びせんぞく（認知）を引

き継ぐ形で、３月１日に「りゅうせん高齢者在宅サービスセンター」が開設されました。 

（１）各施設定員 （令和７年３月３１日現在 ※みのわ・たなか・せんぞくは２月２８日現在） 
うえの やなか りゅうせん みのわ たなか せんぞく 

一般 一般 認知 一般 認知 小規模 認知 

３０ ３５ １２×２単位 ３０ １２ １５ １２ 

 
（２）年間利用実績  
ア 延べ利用人数及び年間利用率 

※「りゅうせん」は、特別養護老人ホーム入居者転居のため、令和７年３月１日は休止 

区 分 
うえの やなか りゅうせん みのわ たなか せんぞく 

計 
一般 一般 認知 一般 認知 小規模 認知 

開所日数 ※ 311 311 25 285 285 285 285 － 

介護給付 5,710  7,237  477 3,511  2,773  2,238  2,637  24,583 

 
8～9h 1  0  0 0  0  0  0  1  

7～8h 341  720  95 1,015  701  0  256  3,128 

6～7h 1,379  3,025  124 1,302  698  0  1,077  7,605  

5～6h 2,693  2,591  161 781  908  2,223  825  10,182  

4～5h 1,098  853  92 408  455  8  384  3,298  

3～4h 119  38  5 3  8  4  94  271  

2～3h 79  10  0 2  3  3  1  98  

予防給付   0  0  0 0 

総 

合 

事 

業 

通所型 
サービス 123 728  228  298  1,377 

通所型 
サービス A 
基準緩和型 

0 0  0  0  0 

計 5,833  7,965  477 3,739  2,773  2,536  2,637  25,960  

利用率 62.5% 73.2% 79.5% 43.7% 81.1% 59.3% 77.1% 64.1% 
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イ 各単位利用実績内訳 
（ア）８～９時間利用内訳（延べ人数） 

月 
うえの やなか りゅうせん みのわ たなか せんぞく 

計 
一般 一般 認知 一般 認知 小規模 認知 

４ 0  0  - 0  0  0  0  0  

５ 0  0  - 0  0  0  0  0  

６ 0  0  - 0  0  0  0  0  

７ 0  0  - 0  0  0  0  0  

８ 0  0  - 0  0  0  0  0  

９ 0  0  - 0  0  0  0  0  

１０ 0  0  - 0  0  0  0  0  

１１ 0  0  - 0  0  0  0  0  

１２ 0  0  - 0  0  0  0  0  

１ 1  0  - 0  0  0  0  1  

２ 0  0  - 0  0  0  0  0  

３ 0  0  0 -  - - - 0  

計 1  0  0 0  0  0  0  1  

 
（イ）７～８時間利用内訳（延べ人数） 

月 
うえの やなか りゅうせん みのわ たなか せんぞく 

計 
一般 一般 認知 一般 認知 小規模 認知 

４ 40  39  - 144  68  0  25  316  

５ 27  30  - 128  70  0  28  283  

６ 28  36  - 125  63  0  27  279  

７ 32  39  - 133  63  0  32  299  

８ 31  34  - 126  58  0  21  270  

９ 25  33  - 85  59  0  19  221  

１０ 28  45  - 73  64  0  22  232  

１１ 23  38  - 72  65  0  24  222  

１２ 28  78  - 68  69  0  25  268  

１ 24  106  - 31  65  0  13  239  

２ 28  98  - 30  57  0  20  233  

３ 27  144  95 - - - - 266  

計 341  720  95 1,015  701  0  256  3,128  
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（ウ）６～７時間利用内訳（延べ人数） 

月 
うえの やなか りゅうせん みのわ たなか せんぞく 

計 
一般 一般 認知 一般 認知 小規模 認知 

４ 122  208  - 198  53  0  99  680  

５ 146  242  - 196  66  0  93  743  

６ 133  240  - 159  62  0  98  692  

７ 121  251  - 154  68  0  105  699  

８ 122  280  - 155  58  0  104  719  

９ 96  272  - 130  53  0  104  655  

１０ 118  299  - 123  56  0  113  709  

１１ 105  258  - 81  62  0  104  610  

１２ 115  237  - 53  70  0  96  571  

１ 109  238  - 41  77  0  82  547  

２ 91  243  - 12  73  0  79  498  

３ 101  257  124 - - - - 482  

計 1,379  3,025  124 1,302  698  0  1,077  7,605  

 
（エ）５～６時間利用内訳（延べ人数） 

月 
うえの やなか りゅうせん みのわ たなか せんぞく 

計 
一般 一般 認知 一般 認知 小規模 認知 

４ 146  256  - 123  63  267  72  927  

５ 170  251  - 114  68  295  75  973  

６ 154  219  - 112  75  285  73  918  

７ 165  241  - 95  86  281  84  952  

８ 177  224  - 86  97  299  81  964  

９ 178  226  - 66  76  277  82  905  

１０ 196  241  - 73  90  271  85  956  

１１ 181  203  - 52  92  248  72  848  

１２ 393  194  - 31  87  0  73  778  

１ 352  183  - 19  86  0  62  702  

２ 353  174  - 10  88  0  66  691  

３ 228  179  161 - - - - 568  

計 2,693  2,591  161 781  908  2,223  825  10,182  
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（ウ）６～７時間利用内訳（延べ人数） 

月 
うえの やなか りゅうせん みのわ たなか せんぞく 

計 
一般 一般 認知 一般 認知 小規模 認知 

４ 122  208  - 198  53  0  99  680  

５ 146  242  - 196  66  0  93  743  

６ 133  240  - 159  62  0  98  692  

７ 121  251  - 154  68  0  105  699  

８ 122  280  - 155  58  0  104  719  

９ 96  272  - 130  53  0  104  655  

１０ 118  299  - 123  56  0  113  709  

１１ 105  258  - 81  62  0  104  610  

１２ 115  237  - 53  70  0  96  571  

１ 109  238  - 41  77  0  82  547  

２ 91  243  - 12  73  0  79  498  

３ 101  257  124 - - - - 482  

計 1,379  3,025  124 1,302  698  0  1,077  7,605  

 
（エ）５～６時間利用内訳（延べ人数） 

月 
うえの やなか りゅうせん みのわ たなか せんぞく 

計 
一般 一般 認知 一般 認知 小規模 認知 

４ 146  256  - 123  63  267  72  927  

５ 170  251  - 114  68  295  75  973  

６ 154  219  - 112  75  285  73  918  

７ 165  241  - 95  86  281  84  952  

８ 177  224  - 86  97  299  81  964  

９ 178  226  - 66  76  277  82  905  

１０ 196  241  - 73  90  271  85  956  

１１ 181  203  - 52  92  248  72  848  

１２ 393  194  - 31  87  0  73  778  

１ 352  183  - 19  86  0  62  702  

２ 353  174  - 10  88  0  66  691  

３ 228  179  161 - - - - 568  

計 2,693  2,591  161 781  908  2,223  825  10,182  
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（オ）４～５時間利用内訳（延べ人数） 

月 
うえの やなか りゅうせん みのわ たなか せんぞく 

計 
一般 一般 認知 一般 認知 小規模 認知 

４ 67  84  - 61  45  1  29  287  

５ 73  100  - 55  50  2  26  306  

６ 70  76  - 44  44  0  32  266  

７ 79  82  - 44  50  1  34  290  

８ 79  71  - 37  50  1  31  269  

９ 82  68  - 35  44  1  35  265  

１０ 89  78  - 32  30  1  36  266  

１１ 89  71  - 30  45  1  41  277  

１２ 98  60  - 34  41  0  44  277  

１ 77  51  - 23  31  0  27  209  

２ 78  62  - 13  25  0  49  227  

３ 217  50  92 - - - - 359  

計 1,098  853  92 408  455  8  384  3,298  

 
（カ）３～４時間利用内訳（延べ人数） 

月 
うえの やなか りゅうせん みのわ たなか せんぞく 

計 
一般 一般 認知 一般 認知 小規模 認知 

４ 14  5  - 0  1  1  8  29  

５ 16  1  - 1  1  0  10  29  

６ 12  0  - 0  0  0  9  21  

７ 18  1  - 0  1  1  8  29  

８ 14  0  - 0  0  1  11  26  

９ 14  2  - 0  0  0  8  24  

１０ 3  2  - 0  1  0  10  16  

１１ 2  11  - 0  1  1  9  24  

１２ 6  2  - 2  0  0  8  18  

１ 4  3  - 0  3  0  7  17  

２ 5  3  - 0  0  0  6  14  

３ 11  8  5 - - - - 24  

計 119  38  5 3  8  4  94 271  

 
 

- 35 -



  - 36 -  

 
（キ）２～３時間利用内訳（延べ人数） 

月 
うえの やなか りゅうせん みのわ たなか せんぞく 

計 
一般 一般 認知 一般 認知 小規模 認知 

４ 4  0  - 0  1  1  0  6  

５ 4  1  - 1  0  0  0  6  

６ 5  3  - 0  1  0  0  9  

７ 4  1  - 0  0  1  0  6  

８ 6  1  - 0  0  0  0  7  

９ 5  0  - 0  0  0  0  5  

１０ 9  1  - 0  0  0  0  10  

１１ 11  1  - 1  0  1  0  14  

１２ 8  0  - 0  1  0  0  9  

１ 8  0  - 0  0  0  0  8  

２ 7  0  - 0  0  0  1  8  

３ 8  2  0 - - - - 10  

計 79  10  0 2  3  3  1  98  

 
（ク）予防給付利用内訳（延べ人数） 

月 りゅうせん認知 みのわ認知 せんぞく認知 計 

４ - 0  0 0  

５ - 0  0 0  

６ - 0  0 0  

７ - 0  0 0  

８ - 0  0 0  

９ - 0  0 0  

１０ - 0  0 0  

１１ - 0  0 0  

１２ - 0  0 0  

１ - 0  0 0  

２ - 0  0 0  

３ 0 - - 0  

計 0 0  0 0  
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（キ）２～３時間利用内訳（延べ人数） 

月 
うえの やなか りゅうせん みのわ たなか せんぞく 

計 
一般 一般 認知 一般 認知 小規模 認知 

４ 4  0  - 0  1  1  0  6  

５ 4  1  - 1  0  0  0  6  

６ 5  3  - 0  1  0  0  9  

７ 4  1  - 0  0  1  0  6  

８ 6  1  - 0  0  0  0  7  

９ 5  0  - 0  0  0  0  5  

１０ 9  1  - 0  0  0  0  10  

１１ 11  1  - 1  0  1  0  14  

１２ 8  0  - 0  1  0  0  9  

１ 8  0  - 0  0  0  0  8  

２ 7  0  - 0  0  0  1  8  

３ 8  2  0 - - - - 10  

計 79  10  0 2  3  3  1  98  

 
（ク）予防給付利用内訳（延べ人数） 

月 りゅうせん認知 みのわ認知 せんぞく認知 計 

４ - 0  0 0  

５ - 0  0 0  

６ - 0  0 0  

７ - 0  0 0  

８ - 0  0 0  

９ - 0  0 0  

１０ - 0  0 0  

１１ - 0  0 0  

１２ - 0  0 0  

１ - 0  0 0  

２ - 0  0 0  

３ 0 - - 0  

計 0 0  0 0  
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（ケ）総合事業利用内訳（延べ人数） 

月 
うえの やなか みのわ たなか 計 

通所型 通所型Ａ 通所型 通所型Ａ 通所型 通所型Ａ 通所型 通所型Ａ 通所型 通所型Ａ 

４ 7  0 47  0 30  0 41  0 125  0 

５ 10  0 53  0 26  0 49  0 138  0 

６ 7  0 50  0 27  0 45  0 129  0 

７ 4  0 61  0 33  0 37  0 135  0 

８ 5  0 59  0 20  0 37  0 121  0 

９ 4  0 65  0 20  0 28  0 117  0 

１０ 5  0 69  0 22  0 32  0 128  0 

１１ 4  0 69  0 19  0 29  0 121  0 

１２ 19  0 71  0 9  0 0  0 99  0 

１ 20  0 61  0 12  0 0  0 93  0 

２ 19  0 55  0 10  0 0  0 84  0 

３ 19  0 68  0 - - - - 87  0 

計 123  0 728  0 228  0 298  0 1,377  0 
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（３）行事実施状況 

 

うえの（一般） 

月 行事名 参加人数 月 行事名 参加人数 

４ 

アコーディオン演奏会 
温泉 
童謡 
リモート散歩 

16 
61 
16 
98 

１０  

アコーディオン演奏会 
リモート散歩  
温泉 
童謡 

16 
132 
74 
19  

５ 

お薬の話 
温泉 
童謡 
アコーディオン演奏会 
リモート散歩 

15 
66 
13 
17 

100 

１１  

アコーディオン演奏会 
リモート散歩  
温泉 
童謡 

17 
94 
70 
19 

 

６ 

アコーディオン演奏会 
リモート散歩  
温泉 
童謡 

20 
91 
76 
17 

１２  

アコーディオン演奏会 
クリスマス会 
温泉 
童謡 
ギター 

27 
152 
73 
26 
21 

７ 

アコーディオン演奏会 
リモート散歩  
温泉 
童謡 

14 
91 
70 
15 

１  

アコーディオン演奏会 
新年会 
温泉 
童謡 
ギター 

28 
141 
73 
23 
50 

８ 

アコーディオン演奏会 
納涼会 
温泉 
童謡 

18 
85 
69 
19 

２  

アコーディオン演奏会 
節分 
温泉 
童謡 
ギター  

23 
23 
73 
27 
44 

９ 

アコーディオン演奏会 
敬老会 
温泉 
童謡 

14 
90 
73 
19 

３  
アコーディオン演奏会 
ギター 
童謡 

24 
47 
20 
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（３）行事実施状況 

 

うえの（一般） 

月 行事名 参加人数 月 行事名 参加人数 

４ 

アコーディオン演奏会 
温泉 
童謡 
リモート散歩 

16 
61 
16 
98 

１０  

アコーディオン演奏会 
リモート散歩  
温泉 
童謡 

16 
132 
74 
19  

５ 

お薬の話 
温泉 
童謡 
アコーディオン演奏会 
リモート散歩 

15 
66 
13 
17 

100 

１１  

アコーディオン演奏会 
リモート散歩  
温泉 
童謡 

17 
94 
70 
19 

 

６ 

アコーディオン演奏会 
リモート散歩  
温泉 
童謡 

20 
91 
76 
17 

１２  

アコーディオン演奏会 
クリスマス会 
温泉 
童謡 
ギター 

27 
152 
73 
26 
21 

７ 

アコーディオン演奏会 
リモート散歩  
温泉 
童謡 

14 
91 
70 
15 

１  

アコーディオン演奏会 
新年会 
温泉 
童謡 
ギター 

28 
141 
73 
23 
50 

８ 

アコーディオン演奏会 
納涼会 
温泉 
童謡 

18 
85 
69 
19 

２  

アコーディオン演奏会 
節分 
温泉 
童謡 
ギター  

23 
23 
73 
27 
44 

９ 

アコーディオン演奏会 
敬老会 
温泉 
童謡 

14 
90 
73 
19 

３  
アコーディオン演奏会 
ギター 
童謡 

24 
47 
20 
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 やなか（一般） 

月 行事名 参加人数 月 行事名 参加人数 

４ 
歌の会 
クッキング 
やなかでぃ歌おう会 

22 
21 
27 

１０  

食事懇談会 
保育園交流会 
やなかでぃ歌おう会 
クッキング 
ウクレレ演奏会 

25 
30 
54 
25 
29 

５ 
食事懇談会 
クッキング 
やなかでぃ歌おう会 

29 
27 
49 

１１  
クッキング 
食事懇談会 
やなかでぃ歌おう会 

21 
24 
57 

６ 

食事懇談会 
やなかでぃ歌おう会 
クッキング 
ハープ演奏会 

29 
56 
24 
24 

１２  

食事懇談会 
やなかでぃ歌おう会 
クッキング 
ウクレレ演奏会 

23 
52 
43 
24 

７ 

食事懇談会 
やなかでぃ歌おう会 
クッキング 
納涼会 

20 
52 
21 
23 

１  
初釜 
やなかでぃ歌おう会 
食事懇談会 

28 
50 
27 

８ 
食事懇談会 
やなかでぃ歌おう会 
クッキング 

29 
50 
25 

２  
食事懇談会 
やなかでぃ歌おう会 
クッキング 

26 
58 
28 

９ 

食事懇談会 
やなかでぃ歌おう会 
クッキング 
敬老会 
保育園交流会 
ハープ演奏会 

29 
50 
25 
23 
24 
26 

３  
フラダンス 
やなかでぃ歌おう会 
クッキング 

30 
56 
27 

りゅうせん（認知） 

月 行事名 参加人数 

３ ギター演奏会 20 
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月 
みのわ（一般） みのわ（認知） 

行事名 参加人数 行事名 参加人数 

４  
お花見 
ギター演奏会 
健康ヨガプログラム 

15 
84 
21 

お花見 
ギター演奏会 

28 
22 

５  
ギター演奏会 
健康ヨガプログラム 

77 
17 

ギター演奏会 30 

６  
ギター演奏会 
健康ヨガプログラム 

70 
19 

ギター演奏会 26 

７  
ギター演奏会 
健康ヨガプログラム 

64 
15 

ギター演奏会 
納涼会 
フラダンス鑑賞 

24 
27 
8 

８  
ギター演奏会 
納涼会 
健康ヨガプログラム 

54 
30 
14 

ギター演奏会 27 

９  
敬老会 
ギター演奏会 
健康ヨガプログラム 

27 
53 
14 

敬老会 
ギター演奏会 

29 
24 

１０  
ギター演奏会 
健康ヨガプログラム 

53 
14 

ギター演奏会 27 

１１  
ギター演奏会 
健康ヨガプログラム 

42 
10 

ギター演奏会 20 

１２  
ギター演奏会 
健康ヨガプログラム 
クリスマス会 

33 
7 
15 

ギター演奏会 
クリスマス会 

26 
32 

１  
ギター演奏会 
健康ヨガプログラム 

17 
6 
新年会 
ギター演奏会 

33 
15 

２  
ギター演奏会 
健康ヨガプログラム 

10 
5 
節分の会 
ギター演奏会 

10 
20 
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月 
みのわ（一般） みのわ（認知） 

行事名 参加人数 行事名 参加人数 

４  
お花見 
ギター演奏会 
健康ヨガプログラム 

15 
84 
21 

お花見 
ギター演奏会 

28 
22 

５  
ギター演奏会 
健康ヨガプログラム 

77 
17 

ギター演奏会 30 

６  
ギター演奏会 
健康ヨガプログラム 

70 
19 

ギター演奏会 26 

７  
ギター演奏会 
健康ヨガプログラム 

64 
15 

ギター演奏会 
納涼会 
フラダンス鑑賞 

24 
27 
8 

８  
ギター演奏会 
納涼会 
健康ヨガプログラム 

54 
30 
14 

ギター演奏会 27 

９  
敬老会 
ギター演奏会 
健康ヨガプログラム 

27 
53 
14 

敬老会 
ギター演奏会 

29 
24 

１０  
ギター演奏会 
健康ヨガプログラム 

53 
14 

ギター演奏会 27 

１１  
ギター演奏会 
健康ヨガプログラム 

42 
10 

ギター演奏会 20 

１２  
ギター演奏会 
健康ヨガプログラム 
クリスマス会 

33 
7 
15 

ギター演奏会 
クリスマス会 

26 
32 

１  
ギター演奏会 
健康ヨガプログラム 

17 
6 
新年会 
ギター演奏会 

33 
15 

２  
ギター演奏会 
健康ヨガプログラム 

10 
5 
節分の会 
ギター演奏会 

10 
20 
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 たなか（小規模） 

月 行事名 参加人数 月 行事名 参加人数 

４ 

生け花の会 
クッキング 
ギター演奏会 
食事懇談会 

40 
38 
26 
12 

１０ 

生け花の会 
運動会 
ギター演奏会 
食事懇談会 
クッキング 

37 
35 
25 
13 
37 

５ 
クッキング 
ギター演奏会 
生け花の会 

36 
29 
35 

１１ 

生け花の会 
クッキング 
ギター演奏会 
食事懇談会 

34 
35 
25 
12 

６ 
クッキング 
ギター演奏会 
生け花の会 

33 
27 
36 

１２   

７ 

クッキング 
ギター演奏会 
食事懇談会 
生け花の会 

34 
26 
13 
23 

１   

８ 

クッキング 
ギター演奏会 
納涼会（スイカ割） 
食事懇談会 

40 
28 
40 
14 

２   

９ 

生け花の会 
ギター演奏会 
クッキング 
敬老会 
食事懇談会 

25 
26 
35 
40 
13 

   

せんぞく（認知） 

月 行事名 参加人数 月 行事名 参加人数 

４ お花見 7 １０   

５ 菖蒲湯 28 １１   

６   １２ 
ゆず湯 
クリスマス会 

28 
19 

７ 納涼会 21 １ 新年会 21 

８   ２ 節分 20 

９ 敬老会 20    
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（４）ボランティア活動受入れ状況 
   感染症拡大防止のため、ボランティアの受入れを一部制限しました。 

区 分 活 動 概 要 延べ参加者数 

うえの 一般 行事協力、活動講師 51 

りゅうせん 認知 行事協力、活動講師 44 

やなか 一般  0 

みのわ 
一般 行事協力、活動補助、活動講師 97 

認知 行事協力、活動講師 84 

たなか 小規模 行事協力、活動補助、活動講師 32 

せんぞく 認知 活動補助 424 

 
（５）施設入浴サービス（市区町村特別給付事業） 
   市区町村特別給付事業の「施設入浴サービス」を台東区より事業受託し、在宅での

入浴が困難な方を対象に、やなか高齢者在宅サービスセンターにおいて機械浴を実施

いたしました。 

 

区 分 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 

実利用人数 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  12 

延利用人数 4  4  4  4  4  4  4  3  4  4  4  4  47 
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（４）ボランティア活動受入れ状況 
   感染症拡大防止のため、ボランティアの受入れを一部制限しました。 

区 分 活 動 概 要 延べ参加者数 

うえの 一般 行事協力、活動講師 51 

りゅうせん 認知 行事協力、活動講師 44 

やなか 一般  0 

みのわ 
一般 行事協力、活動補助、活動講師 97 

認知 行事協力、活動講師 84 

たなか 小規模 行事協力、活動補助、活動講師 32 

せんぞく 認知 活動補助 424 

 
（５）施設入浴サービス（市区町村特別給付事業） 
   市区町村特別給付事業の「施設入浴サービス」を台東区より事業受託し、在宅での

入浴が困難な方を対象に、やなか高齢者在宅サービスセンターにおいて機械浴を実施

いたしました。 

 

区 分 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 

実利用人数 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  12 

延利用人数 4  4  4  4  4  4  4  3  4  4  4  4  47 
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７．ホームヘルプステーション 
高齢者の住み慣れた地域での生活を支えるため、訪問介護を実施しています。 

令和６年４月にあさくさホームヘルプステーションと統合したみのわホームヘルプステ

ーションは、地域包括支援センター、居宅介護支援事業所と一体となった総合的な地域ケ

アの構築や、人材の育成等を目的として運営しています。地域のニーズに対応したサービ

スを提供するとともに、特に他の民間事業所では対応が困難ケースや、介護保険の適用外

を含め緊急性のあるケースなどに積極的に対応しました。 
感染症対策に関しては、各戸を訪問する業務の性格上、感染症マニュアルの実践など職

員一人ひとりが徹底した予防対策を講じた上で業務を行いました。 
介護保険サービスだけにとどまらず、台東区から高齢者住宅生活援助員業務（ＬＳＡ）

を受託しています。また、子育て支援関係として、産前産後支援ヘルパー事業、養育支援

ヘルパー事業及びひとり親家庭ホームヘルプサービス事業を受託するほか、台東区社会福

祉協議会が実施する子育て家庭家事援助利用券事業の事業者に指定されています。 
今後も、台東区の地域共生社会の実現に向けた取り組みに努めていきます。 

 
【 みのわホームヘルプステーション 】 
（１）サービス提供形態別実績 

月 
身体介護 生活援助 身体・生活 総合事業 

回数 時間数 回数 時間数 回数 時間数 回数 時間数 

４  1,096 681.50 559 507.00 325 355.50 553 462.50 

５  1,177 721.00 569 547.00 359 409.50 539 446.00 

６  1,122 696.00 516 466.00 333 366.00 461 381.00 

７  1,160 719.00 610 550.50 381 418.00 539 447.00 

８  1,136 706.00 590 533.50 339 377.00 539 445.00 

９  1,151 708.50 557 501.00 319 350.00 542 442.00 

１０  1,152 711.50 607 545.00 313 352.50 565 462.50 

１１  1,050 648.50 576 514.50 299 399.50 545 448.00 

１２  974 613.00 580 516.00 305 344.50 564 470.00 

１  970 609.00 544 482.50 275 309.50 514 428.50 

２  856 545.00 541 479.50 221 244.00 518 430.00 

３  902 573.50 579 518.00 247 276.00 530 430.50 

計 12,746 7,932.50 6,828 6,160.50 3,716 4,202.00 6,409 5,293.00 
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（２）介護保険外サービス実績 

区 分 回 数 時間数 

身 体 介 護 50 46.5  

生 活 援 助 81 91.0  

通 院 介 助 114 143.0  

計 245 280.5  

 

（３）高齢者住宅生活援助員業務（ＬＳＡ） 

みのわホームヘルプステーションでは、台東区から高齢者住宅生活援助員（ＬＳＡ）

業務を受託し、シルバーピアにお住まいの高齢者の方々の生活指導や相談、安否確認等

を行っています。 

区 分 業務時間 業務受託 

シルバーピア 金竜  9:00 ～ 12:00 平成２７年４月開始 ※１ 

シルバーピア 浅草 13:30 ～ 16:30 平成３０年４月開始 ※２ 

シルバーピア 蔵前 13:30 ～ 16:30 令和２年６月開始  ※３ 

シルバーピア 千束  9:00 ～ 12:00 令和５年４月開始  ※４ 

シルバーピア 東泉 13:00 ～ 16:00 平成２５年９月開始 

シルバーピア したや  9:00 ～ 12:00 平成３０年４月開始 

シルバーピア かっぱ橋 13:00 ～ 15:00 平成２８年４月開始 

シルバーピア 西浅草 15:15 ～ 17:15 平成２８年４月開始 

シルバーピア 橋場 13:30 ～ 16:30 令和６年１０月開始 

（土日祝祭日除く） 

※１   平成３０年４月～令和６年３月は、あさくさホームヘルプステーションで受託 

※２～４ 業務受託開始～令和６年３月は、あさくさホームヘルプステーションで受託 
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（２）介護保険外サービス実績 

区 分 回 数 時間数 

身 体 介 護 50 46.5  

生 活 援 助 81 91.0  

通 院 介 助 114 143.0  

計 245 280.5  

 

（３）高齢者住宅生活援助員業務（ＬＳＡ） 

みのわホームヘルプステーションでは、台東区から高齢者住宅生活援助員（ＬＳＡ）

業務を受託し、シルバーピアにお住まいの高齢者の方々の生活指導や相談、安否確認等

を行っています。 

区 分 業務時間 業務受託 

シルバーピア 金竜  9:00 ～ 12:00 平成２７年４月開始 ※１ 

シルバーピア 浅草 13:30 ～ 16:30 平成３０年４月開始 ※２ 

シルバーピア 蔵前 13:30 ～ 16:30 令和２年６月開始  ※３ 

シルバーピア 千束  9:00 ～ 12:00 令和５年４月開始  ※４ 

シルバーピア 東泉 13:00 ～ 16:00 平成２５年９月開始 

シルバーピア したや  9:00 ～ 12:00 平成３０年４月開始 

シルバーピア かっぱ橋 13:00 ～ 15:00 平成２８年４月開始 

シルバーピア 西浅草 15:15 ～ 17:15 平成２８年４月開始 

シルバーピア 橋場 13:30 ～ 16:30 令和６年１０月開始 

（土日祝祭日除く） 

※１   平成３０年４月～令和６年３月は、あさくさホームヘルプステーションで受託 

※２～４ 業務受託開始～令和６年３月は、あさくさホームヘルプステーションで受託 
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（４）子育て支援関係ホームヘルプ 
  ア 事業内容 

事業名 事業内容 

産前産後支援ヘルパー 妊産婦、乳児を介助する人がいない家庭を訪問し、家事・育児の

援助や助言・相談を行う。 

養育支援ヘルパー 保護者の養育を支援することが特に必要と判断された家庭を訪

問し、支援を行う。 
ひとり親家庭ホーム 
ヘルプサービス ひとり親家庭を訪問し、家事・育児援助を行う。 

(社協)子育て家庭 
家事援助利用券 乳幼児を育てる家庭を訪問し、家事援助を行う。 

 
  イ 実績 

 月 
産前産後支援 
ヘルパー 

養育支援 
ヘルパー 

ひとり親家庭 
ホームヘルプサービス 

(社協)子育て家庭 
家事援助利用券 

回数 時間 回数 時間 回数 時間 回数 時間 

４  5 5.00 7 7.00 0 0.00 0 0.00 

５  2 2.00 4 4.00 0 0.00 0 0.00 

６  1 1.00 4 4.00 0 0.00 0 0.00 

７  1 1.00 2 2.00 0 0.00 0 0.00 

８  3 3.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

９  2 2.00 4 4.00 0 0.00 0 0.00 

１０  9 10.00 3 3.00 0 0.00 0 0.00 

１１  10 12.00 5 5.00 2 2.00 0 0.00 

１２  8 10.00 7 7.00 0 0.00 0 0.00 

１  4 5.00 8 8.00 1 1.00 0 0.00 

２  7 10.00 7 7.00 2 2.00 0 0.00 

３  9 12.00 8 8.00 4 4.00 0 0.00 

計 61 73.00 59 59.00 9 9.00 0 0.00 
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８．地域包括支援センター 
地域住民の身近な相談窓口として、高齢者やその家族の様々な相談に応じて、必要な

支援や適切なサービスの紹介等を行いました。 
また、高齢者が住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けられるために、「地域包括ケ

アシステム」のさらなる強化を目指し、地域ケア会議等を通して関係機関との連携を深

めました。 

介護予防・日常生活支援総合事業では、要支援認定者や事業対象者に対して介護予防

ケアマネジメントにより、介護予防の強化に取り組みました。 

虐待通報ケースについては、虐待の解消を目指し虐待対応ケース会議等を主催し、再

発防止に努めました。 

見守り活動に関しては、地域住民、民生委員、マンションの管理人等から寄せられる

情報をもとに、迅速な訪問等による実態の把握及び課題の抽出を行い、解決に向けた支

援を実践しました。 

 

（１）月別相談・対応総数 

月 やなか みのわ 合計 

４ 846 625 1,471 

５ 990 718 1,708 

６ 1,004 804 1,808 

７ 1,105 803 1,908 

８ 965 625 1,590 

９ 914 689 1,603 

１０ 1,061 882 1,943 

１１ 817 651 1,468 

１２ 930 613 1,543 

１ 907 635 1,542 

２ 796 735 1,531 

３ 962 687 1,649 

計 11,297 8,467 19,764 
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－47－ 

 
（２）相談区分別件数 

区 分 やなか みのわ 合計 

窓口相談 1,974 2,632 4,606 

電話相談 6,320 3,575 9,895 

訪問相談 2,413 2,155 4,568 

そ の 他 590 105 695 

計 11,297 8,467 19,764 

 
（３）高齢者地域見守りネットワーク事業実績 

区 分 やなか みのわ 合計 

連絡会議開催回数 2 2 4 

見守り活動延件数 1,118 713 1,831 
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（４）介護予防支援プラン作成件数 

月 
やなか みのわ 

直接作成 作成委託 計 直接作成 作成委託 計 

４  72 27 99 75 68 143 

５  71 27 98 70 52 122 

６  72 29 101 71 51 122 

７  73 33 106 68 58 126 

８  67 31 98 74 57 131 

９  64 26 90 78 58 136 

１０  64 27 91 81 57 138 

１１  61 28 89 86 58 144 

１２  59 27 86 84 58 142 

１  61 30 91 81 61 142 

２  63 28 91 78 56 134 

３  62 33 95 86 57 143 

計 789 346 1,135 932 691 1,623 

 

月 
合計 

直接作成 作成委託 計 

４  147 95 242 

５  141 79 220 

６  143 80 223 

７  141 91 232 

８  141 88 229 

９  142 84 226 

１０  145 84 229 

１１  147 86 233 

１２  143 85 228 

１  142 91 233 

２  141 84 225 

３  148 90 238 

計 1,721 1,037 2,758 
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－49－ 

 
（５）介護予防ケアマネジメントプラン作成件数 

月 
やなか みのわ 

直接作成 作成委託 計 直接作成 作成委託 計 

４  37 23 60 50 33 83 

５  36 26 62 67 33 100 

６  39 24 63 66 30 96 

７  40 25 65 70 32 102 

８  40 23 63 63 31 94 

９  45 21 66 65 32 97 

１０  47 20 67 60 31 91 

１１  50 19 69 61 32 93 

１２  50 20 70 60 32 92 

１  48 20 68 56 33 89 

２  51 22 73 63 32 95 

３  53 19 72 65 31 96 

計 536 262 798 746 382 1,128 

 

月 
合計 

直接作成 作成委託 計 

４  87 56 143 

５  103 59 162 

６  105 54 159 

７  110 57 167 

８  103 54 157 

９  110 53 163 

１０  107 51 158 

１１  111 51 162 

１２  110 52 162 

１  104 53 157 

２  114 54 168 

３  118 50 168 

計 1,282 644 1,926 
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９．ケアマネジメントセンター（居宅介護支援事業） 
（１）居宅介護支援事業（介護保険事業） 

地域包括ケアシステム構築の一翼を担う立場として、地域包括支援センター、保健・

医療・福祉の専門職との連携強化を重点に事業運営を進めてきました。利用者の相談

に２４時間対応できる体制を継続し、利用者及びその家族に対してより迅速な情報提

供に努め、利用者が可能な限り住み慣れた地域の中で自分らしく自立した生活が継続

できる事を最優先に支援を行いました。   
 
【居宅介護支援 ケアマネジメント件数（ケアプラン作成数）】 

月 やなか みのわ 計 

４  74( 7) 133( 23) 207( 30) 

５  111( 7) 219( 23) 330( 30) 

６  111( 7) 216( 26) 327( 33) 

７  125( 9) 330( 23) 455( 32) 

８  130( 9) 223( 25) 353( 34) 

９  131( 8) 231( 24) 362( 32) 

１０  146( 8) 226( 23) 372( 31) 

１１  138( 9) 217( 25) 355( 34) 

１２  141( 9) 222( 29) 363( 38) 

１  142( 8) 218( 25) 360( 33) 

２  135( 9) 213( 24) 348( 33) 

３  135( 9) 215( 25) 350( 34) 

計 1,519(99) 2,663(295) 4,182(394) 

※ カッコ内は介護予防ケアプラン作成数で内数 
 
（２）要介護認定調査事業 

各センターで要介護認定調査を実施しました。 
 
【要介護認定調査件数】 

区 分 やなか みのわ 計 

区 内 197  521  718  

他自治体依頼分 0  0  0  

計 197  521  718  
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１０．障害者短期入所 

特別養護老人ホーム竜泉では、共生型のサービスの一環として、障害者の日常生活及

び社会生活を総合的に支援するための法律（以下「障害者総合支援法」といいます。）に

基づく障害者短期入所サービスを実施します。 
このサービスの提供を円滑に開始するため、特別養護老人ホーム三ノ輪において、障

害者総合支援法による事業所の指定を受け、利用者の受入れを行い、準備を進めてきま

した。 
職員への障害者ケアに関する研修や障害者施設における実地研修などを経て、特別養

護老人ホーム竜泉において、令和７年３月の開設時より、特別養護老人ホームの空床を

利用した障害者短期入所サービスを提供しています。 

【 利用実績 】 

月 
竜 泉 三ノ輪 

実利用人数 延べ利用日数 実利用人数 延べ利用日数 

４月 - - 0 0 

５月 - - 0 0 

６月 - - 0 0 

７月 - - 1 3 

８月 - - 1 3 

９月 - - 1 3 

１０月 - - 1 7 

１１月 - - 1 3 

１２月 - - 1 3 

１月 - - 1 3 

２月 - - 1 3 

３月 1 3 - - 

計 1 3 8 28 
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１１．老人福祉センター・老人福祉館・かがやき長寿ひろば 

台東区立老人福祉センター・老人福祉館、かがやき長寿ひろば入谷は、感染症対策

に努めながら、高齢者がその人らしい自立した生活を送れるよう、趣味や介護予防教

室、教養講座等を開催すると共に、自主的な活動を支援するための機会や場を提供し

ました。また区や地域包括支援センターと緊密な連携をとりながら、地域・世代間交

流、ボランティア活動を推進し、地域づくり・地域力向上に努めました。 

（１）高齢者の社会参加の促進 

ア ことぶき教室 

個人の楽しみや交流の場として、趣味や教養を高める教室を開催しました。 

区 分 

老人福祉 

センター 

かがやき長寿 

ひろば入谷 
橋場老人福祉館 三筋老人福祉館 合計 

開催 

数 

参加 

延人数 

開催 

数 

参加 

延人数 

開催 

数 

参加 

延人数 

開催 

数 

参加 

延人数 

開催 

数 

参加 

延人数 

ウクレレ教室 10 156 10 168 0 0 0 0 20 324 

 カラオケ教室 20 311 0 0 0 0 20 274 40 585 

勘亭流文字教室 10 59 0 0 0 0 0 0 10 59 

茶道教室 20 297 0 0 0 0 0 0 20 297 

サルサ教室 10 131 0 0 10 138 0 0 20 269 

シャンソン教室 10 91 10 147 0 0 0 0 20 238 

スマートフォン教室 10 90 10 94 10 70 10 134 40 388 

セルフケア教室 9 137 0 0 0 0 10 108 19 245 

チェアヨガ教室 10 160 10 120 10 145 10 115 40 540 

ボイストレーニング教室 10 143 0 0 0 0 10 141 20 284 

ボディメンテナンス教室 10 157 0 0 10 129 0 0 20 286 

ヨガ教室 10 151 0 0 0 0 0 0 10 151 

木目込み人形教室 0 0 10 82 0 0 0 0 10 82 

昭和歌謡教室 0 0 10 160 10 157 0 0 20 317 

書道教室 0 0 10 175 10 179 0 0 20 354 

ストレッチ教室 0 0 10 172 0 0 9 117 19 289 

タブレット教室 0 0 10 82 10 101 0 0 20 183 

手品入門教室 0 0 10 48 0 0 0 0 10 48 

絵手紙教室 0 0 0 0 10 114 10 86 20 200 

折り紙教室 0 0 0 0 20 248 0 0 20 248 

コーラス教室 0 0 0 0 10 157 10 129 20 286 

麻雀教室 0 0 0 0 10 169 10 158 20 327 

囲碁教室 0 0 0 0 0 0 20 283 20 283 

計 139 1,883 100 1,248 120 1,607 119 1,545 478 6,283 
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イ 各種サロン 

参加人数の定員数や時間制の枠を設け、事前予約制とし、利用者が楽しめる事業

を工夫しながら開催しました。 

区 分 

老人福祉 

センター 

かがやき長寿 

ひろば入谷 

橋場 

老人福祉館 

三筋 

老人福祉館 
合計 

開催 

数 

参加 

延人数 

開催 

数 

参加 

延人数 

開催 

数 

参加 

延人数 

開催 

数 

参加 

延人数 

開催 

数 

参加 

延人数 

体操系サロン 232 2,843  161 1,893 334 5,337 295 3,624 1,022 13,697 

脳トレ系サロン 57 673 116 1,844 108 1,273 167 2,299 448 6,089 

いきいきサロン 97 848 146 1,546 271 2,802 301 3,869 815 9,065 

計 386 4,364 423 5,283 713 9,412 763 9,792 2,285 28,851 

「体操系サロン」…ストレッチを中心とした運動を行うサロン 

「脳トレ系サロン」…ゲームや英会話、パズル等、認知症予防を目的としたサロン 

「いきいきサロン」…折り紙、手芸等、様々な趣味を活かしたサロン 

ウ 各種行事 

楽しみを提供する娯楽、教室やサロンで学んだことを発表する場の提供など各種行

事を開催しました。 

区 分 

老人福祉 
センター 

かがやき長寿 

ひろば入谷 

橋場 

老人福祉館 

三筋 
老人福祉館 

計 

開催 
数 

参加 

延人数 

開催 
数 

参加 

延人数 

開催 
数 

参加 

延人数 

開催 
数 

参加 

延人数 

開催 
数 

参加 

延人数 

落語大会「ほのぼの寄席」 1 38 1 65 1 40 1 30 4 173 

コンサート 
「フレッシュコンサート」 

1 40 1 47 1 35 1 29 4 151 

春の発表会 1  120   

エ 「敬老の日」及び「老人の日」にちなんだ行事 

（ア）敬老のつどい・作品展 

区 分 実施場所 実施日 内容 参加人数 

敬老のつどい 
ミレニアムホール 
(生涯学習センター) 

９月１５日 
（敬老の日） 

ことぶき教室受講生等の 
発表の場 

267 

作品展 老人福祉センター ９月１９日～２０日 利用者による作品の展示 113 

（イ）無料マッサージ 

６５歳以上の方を対象に無料マッサージ会を開催しました。 

区 分 老人福祉センター かがやき長寿ひろば入谷 橋場老人福祉館 三筋老人福祉館 合計 

開催数 22 20 22 22 86 

利用延人数 236 227 261 264 988 
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（ウ）台東区社会福祉協議会との共催事業 

台東区社会福祉協議会との共催事業として、老人福祉センター・各老人福祉館・

かがやき長寿ひろばでコンサート等を開催し、ライブ演奏を聴いたり、活弁体験を

行ったりしました。 

老人福祉センター かがやき長寿ひろば入谷 橋場老人福祉館 三筋老人福祉館 
計 メゾソプラノ 

コンサート 
津軽三味線 
コンサート 活弁公演 ヴァイオリン 

コンサート 

開催数 参加 
延人数 開催数 参加 

延人数 開催数 参加 
延人数 開催数 参加 

延人数 開催数 参加 
延人数 

1 49 1 70 1 45 1 30 4  194 

 

オ 各種教室 

高齢者の生活に役立つ教室を開催しました。 

区 分 内容 施設名 開催数 参加人数 

スマートフォン

講習会 

NPO 法人「竹箒の会」 

と連携した講習会 

老人福祉センター 

かがやき長寿ひろば入谷 

橋場老人福祉館 

三筋老人福祉館 

24 291 

 

カ ゆとり教養講座 

老人福祉センター・各老人福祉館で講座を開催しました。 

区 分 実施日 講座内容 参加人数 

老人福祉センター 
１１月９日、２６日、 

１２月３日 
国宝『源氏物語絵巻』を 
読み解く 

83 

かがやき長寿ひろば入谷 令和７年２月２７日 
若き日の蔦屋重三郎と 

吉原 
69 

橋場老人福祉館 令和７年２月１９日 転倒予防講座 18 

三筋老人福祉館 令和７年２月２６日 転倒予防講座 19 

計 189 

   

キ 台東区芸術文化財団との連携 

台東区芸術文化財団から講師を派遣していただき、出前講座を開催しました。 

区 分 実施日 講座内容 参加人数 

老人福祉センター ７月３１日 根岸の偉人 中村不折を知ろう 17 

かがやき長寿ひろば入谷 ８月 ９日 書道に親しむ 16 

橋場老人福祉館 ８月２９日 
あらためて一から学ぶ 
樋口一葉と台東区 

27 

三筋老人福祉館 ８月１６日 
ワークショップ 
「ブロンズ粘土で動物を作る」 

中止 

計 60 
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（ウ）台東区社会福祉協議会との共催事業 
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かがやき長寿ひろばでコンサート等を開催し、ライブ演奏を聴いたり、活弁体験を

行ったりしました。 

老人福祉センター かがやき長寿ひろば入谷 橋場老人福祉館 三筋老人福祉館 
計 メゾソプラノ 
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オ 各種教室 

高齢者の生活に役立つ教室を開催しました。 
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スマートフォン

講習会 

NPO 法人「竹箒の会」 

と連携した講習会 

老人福祉センター 

かがやき長寿ひろば入谷 

橋場老人福祉館 

三筋老人福祉館 

24 291 

 

カ ゆとり教養講座 

老人福祉センター・各老人福祉館で講座を開催しました。 

区 分 実施日 講座内容 参加人数 

老人福祉センター 
１１月９日、２６日、 

１２月３日 
国宝『源氏物語絵巻』を 
読み解く 

83 

かがやき長寿ひろば入谷 令和７年２月２７日 
若き日の蔦屋重三郎と 

吉原 
69 

橋場老人福祉館 令和７年２月１９日 転倒予防講座 18 

三筋老人福祉館 令和７年２月２６日 転倒予防講座 19 

計 189 

   

キ 台東区芸術文化財団との連携 

台東区芸術文化財団から講師を派遣していただき、出前講座を開催しました。 

区 分 実施日 講座内容 参加人数 

老人福祉センター ７月３１日 根岸の偉人 中村不折を知ろう 17 

かがやき長寿ひろば入谷 ８月 ９日 書道に親しむ 16 

橋場老人福祉館 ８月２９日 
あらためて一から学ぶ 
樋口一葉と台東区 

27 

三筋老人福祉館 ８月１６日 
ワークショップ 
「ブロンズ粘土で動物を作る」 

中止 

計 60 
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（２）介護予防事業の充実 

ア 笑顔のつどい 

地域包括支援センターと協力して、高齢者の生活上の課題、健康づくり、介護予

防などに関する講話を開催しました。 

 

 イ 介護予防運動教室「セラバンドで筋力アップトレーニング」 

トレーニング用のゴム（セラバンド）を使って、無理なく体力の向上と筋力アッ

プを図る教室を開催しました。 

 

ウ 口腔機能向上教室「お口元気度アップ教室」 

歯科医師及び歯科衛生士の指導により、食べる、飲み込むなど口腔機能の維持向

上を目指す教室を開催しました。 

 

エ 個別相談 

日常的な生活の相談や、地域包括支援センターによる介護に係る生活の相談を実

施しました。 

 

オ 脳活性化教室 

認知症予防を目指して簡単な読み書き・計算を行う「脳の健康教室」と、ゲーム・

パズル・クイズ等を組み合わせて学習する「面白脳トレ教室」を開催しました。 

 

カ 脳トレ健康体操教室 

介護予防に役立つプログラムを搭載した通信カラオケを使い、介護予防のための

体操や脳トレーニングを行いました。 

区 分 

老人福祉 

センター 

かがやき長寿 

ひろば入谷 
橋場老人福祉館 三筋老人福祉館 合 計 

開催 

数 

参加 

延人数 

開催 

数 

参加 

延人数 

開催 

数 

参加 

延人数 

開催 

数 

参加 

延人数 

開催 

数 

参加 

延人数 

笑顔のつどい 12 109 12 183 12 197 12 206 48 695 

介護予防運動教室 10 174 10 163 10 169 10 123 40 629 

口腔機能向上教室 10 94 10 107 10 122 10 142 40 465 

個別相談 2 2   1 1 4 4 7 7 

脳活性化教室 40 781 20 291 40 702 20 349 120 2,123 

脳ﾄﾚ健康体操教室   10 142   10 147 20 289 

計 74 1,160 62 886 73 1,191 66 971 275 4,208 
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(３) 「かがやき長寿ひろば入谷」事業の運営 

  ことぶき教室、介護予防教室、サロンなどの事業を、入谷区民館を活用した出張型

により実施しました。 

  また、高齢者のフレイル予防のための「男性高齢者向け教室」や「フレイルチェッ

ク事業」、「スマートフォン相談会」を開催しました。 

区 分 開催数 参加延人数 

男性高齢者向け教室 ウクレレ教室 6 100 

フレイルチェック事業 8 80 

スマートフォン相談会 3 45 

合    計 17 225 

 

(４) 地域力向上 

ア 世代間交流、地域交流事業（かがやき長寿ひろば入谷にて実施） 

（ア）北上野保育室 

午前・午後とグループを分けて、園児と一緒にけん玉やぬり絵、折り紙活動を行

い、園児からお礼として元気な歌声を聴かせてもらいました。 

（参加者数３２名：利用者１０名、園児２２名） 

（イ）松が谷こどもクラブ 

児童に「鈴虫の育て方サロン」で育てた鈴虫の成長記録の発表と、命の大切さを

伝える話を行い、その後一緒にボッチャサロンで交流を深めました。 

（参加者数３９名：利用者２６名、児童１３名） 

（ウ）岩倉高等学校鉄道研究部 

生徒から、撮り鉄・音鉄・乗り鉄等それぞれの分野についての発表を聞き、銀座

線すごろく等を用いて交流を深めました。 

（参加者数２７名：利用者１３名、生徒１４名） 

イ ボランティア育成 

地域の皆様に、各種サロン、教室などの運営にご協力いただくことにより地域の

ボランティア活動を促進しました。 

区 分 施設名 
開催 

数 

参加 

延人数 
内    容 

「各種サロン、 

筋トレ、教室等」 

ボランティア 

老人福祉センター 64 150 
英会話サロン、カラオケサロン、脳の健

康教室サポーター、絵手紙サロン他 

かがやき長寿 

ひろば入谷 
94 125 

折り紙サロン、カラオケサロン、朗読サ

ロン、数独サロン、絵手紙サロン、鈴虫

の育て方サロン、手話サロン他 

橋場老人福祉館 79 212 
手話サロン、折り紙サロン、脳の健康教

室サポーター、麻雀サロン他 

三筋老人福祉館 132 245 
フラダンスサロン、麻雀サロン、ステッ

プサロン他 

計 369 732  
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（５）施設利用 

高齢者団体及び社会教育団体、地元町会等の活動の場として部屋を貸出しました。 

月 

老人福祉センター かがやき長寿ひろば入谷 

個人利用者数 団体 

利用者数 

個人利用者数 団体 

利用者数 男 女 計 男 女 計 

４  133 474 607 456 147 591 738 49 

５  164 587 751 540 121 601 722 30 

６  150 640 790 499 119 680 799 28 

７  157 565 722 485 184 624 808 33 

８  142 582 724 373 175 567 742 18 

９  242 954 1,196 461 148 712 860 31 

１０  129 522 651 475 125 776 901 70 

１１  143 660 803 434 128 652 780 68 

１２  140 647 787 412 142 724 866 60 

１  151 603 754 389 130 706 836 45 

２  171 713 884 428 148 696 844 64 

３  204 822 1,026 465 158 783 941 60 

計 1,926 7,769 9,695 5,417 1,725 8,112 9,837 556 

月平均 160.5 647.4 807.9 451.4 143.8 676.0 819.8 46.3 

 

月 

橋場老人福祉館 三筋老人福祉館 

個人利用者数 団体 

利用者数 

個人利用者数 団体 

利用者数 男 女 計 男 女 計 

４  164 880 1,044 38 171 852 1,023 68 

５  150 978 1,128 49 145 833 978 103 

６  176 1,074 1,250 31 155 858 1,013 71 

７  164 974 1,138 30 177 973 1,150 78 

８  183 974 1,157 14 232 981 1,213 22 

９  257 1,172 1,429 24 230 1,155 1,385 45 

１０  238 959 1,197 32 277 978 1,255 42 

１１  191 979 1,170 52 290 1,038 1,328 50 

１２  191 1,021 1,212 31 285 940 1,225 75 

１  215 999 1,214 42 264 859 1,123 14 

２  195 895 1,090 31 230 968 1,198 54 

３  253 984 1,237 42 254 977 1,231 41 

計 2,377 11,889  14,266 416 2,710 11,412 14,122 663 

月平均 198.1 990.8 1,188.8 34.7 225.8 951.0 1,176.8 55.3 
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(３) 「かがやき長寿ひろば入谷」事業の運営 
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午前・午後とグループを分けて、園児と一緒にけん玉やぬり絵、折り紙活動を行

い、園児からお礼として元気な歌声を聴かせてもらいました。 
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児童に「鈴虫の育て方サロン」で育てた鈴虫の成長記録の発表と、命の大切さを

伝える話を行い、その後一緒にボッチャサロンで交流を深めました。 
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線すごろく等を用いて交流を深めました。 
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イ ボランティア育成 

地域の皆様に、各種サロン、教室などの運営にご協力いただくことにより地域の

ボランティア活動を促進しました。 

区 分 施設名 
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参加 

延人数 
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筋トレ、教室等」 
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（５）施設利用 

高齢者団体及び社会教育団体、地元町会等の活動の場として部屋を貸出しました。 

月 

老人福祉センター かがやき長寿ひろば入谷 

個人利用者数 団体 

利用者数 

個人利用者数 団体 

利用者数 男 女 計 男 女 計 

４  133 474 607 456 147 591 738 49 

５  164 587 751 540 121 601 722 30 

６  150 640 790 499 119 680 799 28 

７  157 565 722 485 184 624 808 33 

８  142 582 724 373 175 567 742 18 

９  242 954 1,196 461 148 712 860 31 

１０  129 522 651 475 125 776 901 70 

１１  143 660 803 434 128 652 780 68 

１２  140 647 787 412 142 724 866 60 

１  151 603 754 389 130 706 836 45 

２  171 713 884 428 148 696 844 64 

３  204 822 1,026 465 158 783 941 60 

計 1,926 7,769 9,695 5,417 1,725 8,112 9,837 556 

月平均 160.5 647.4 807.9 451.4 143.8 676.0 819.8 46.3 

 

月 

橋場老人福祉館 三筋老人福祉館 

個人利用者数 団体 

利用者数 

個人利用者数 団体 

利用者数 男 女 計 男 女 計 

４  164 880 1,044 38 171 852 1,023 68 

５  150 978 1,128 49 145 833 978 103 

６  176 1,074 1,250 31 155 858 1,013 71 

７  164 974 1,138 30 177 973 1,150 78 

８  183 974 1,157 14 232 981 1,213 22 

９  257 1,172 1,429 24 230 1,155 1,385 45 

１０  238 959 1,197 32 277 978 1,255 42 

１１  191 979 1,170 52 290 1,038 1,328 50 

１２  191 1,021 1,212 31 285 940 1,225 75 

１  215 999 1,214 42 264 859 1,123 14 

２  195 895 1,090 31 230 968 1,198 54 

３  253 984 1,237 42 254 977 1,231 41 

計 2,377 11,889  14,266 416 2,710 11,412 14,122 663 

月平均 198.1 990.8 1,188.8 34.7 225.8 951.0 1,176.8 55.3 
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【 合計 】 

月 
個人利用者数 

団体利用者数 
男 女 計 

４  615 2,797 3,412 611 

５  580 2,999 3,579 722 

６  600 3,252 3,852 629 

７  682 3,136 3,818 626 

８  732 3,104 3,836 427 

９  877 3,993 4,870 561 

１０  769 3,235 4,004 619 

１１  752 3,329 4,081 604 

１２  758 3,332 4,090 578 

１  760 3,167 3,927 490 

２  744 3,272 4,016 577 

３  869 3,566 4,435 608 

計 8,738 39,182 47,920 7,052 

月平均 728.2 3,265.2 3,993.3 587.7 
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【 合計 】 
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１２．竜泉福祉センター「いきいきてらす」 

台東区立竜泉福祉センター「いきいきてらす」は、令和６年１０月１日に開設しま

した。この施設は、介護予防の普及啓発や在宅介護の質の向上、介護サービス事業者

への支援等、高齢者及びその介護等に携わる方を支援するとともに、区民の交流等を

促進するための施設であり、「いきいきてらす」の愛称は、区民の皆様の投票により決

定しました。 

なお、令和５年度まで受託していた「台東区介護サービス人材確保事業」は、令和

６年９月３０日までは引き続き受託し、令和６年１０月１日からは、指定事業「介護

サービス事業者の支援や介護人材の育成に関する業務」の中で実施しました。 
 

（１）指定事業 

ア 介護予防の普及啓発に関する業務 

(ア) 男性高齢者向け教室 

男性高齢者の社会参加や仲間づくりによる介護予防を目的として、対象者を

男性に限定した講座を開催しました。 

タイトル めざせ！カメラ名人「写真教室」 

対  象 ６５歳以上の男性 

講  師 中田 達男 氏（自然写真家） 

実施日         内 容 参加人数 

１１月 ７日(木) 座学  カメラの操作 基本編 11  

１１月１４日(木) 撮影会 さくらトラム三ノ輪橋 11  

１１月２１日(木) 講評  撮影会で撮影した写真の講評 9  

１１月２８日(木) 座学  カメラの操作 応用編 11  

１２月 ５日(木) 撮影会 旧岩崎邸庭園 11  

１２月１２日(木) 講評  撮影会で撮影した写真の講評 11  

計 64  

 

イ 認知症に関する知識の普及啓発及び介護者の負担軽減に関する業務 

(ア) 介護教室（在宅での介護技術や知識の習得等） 

在宅介護者の身体的・精神的負担の軽減等を目的として、在宅での介護技術 

や知識を習得するための教室を開催しました。 

実施日 タイトル 講 師 参加人数 

１１月 ９日(土) 
介護について知っておきたい
こと、備えたいこと 

遠藤 恵子 氏 11  

１１月２３日 
(土･祝) 

ムレとモレを防いで、ご本人・
介護者も負担を少なく！ 
紙おむつの選び方と使い方 

小河原 麻由 氏 16  

１１月３０日(土) 
移乗方法や介護者の腰痛予防
について 

楠本 直紀 氏 13  

計 

 
40  
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(イ) 介護者のためのストレスケア講座 

介護者が抱えるストレスに役立つ知識を学ぶ機会を提供することで、介護者 

の負担軽減を図る講座を開催しました。 

実施日 タイトル 講 師 参加人数 

１２月 ７日(土) 
認知症の理解と対応について 
・認知症の理解編 

下垣 光 氏 9  

１２月１４日(土) 
認知症の理解と対応について 
・介護者の心を守るコツ編 

下垣 光 氏 12  

計 21  

(ウ) 福祉用具・介護用品の展示会 

福祉用具や介護用品の展示会を開催し、在宅介護に役立つ製品の紹介や実演 

を行いました。 

実施日 主テーマ 協力業者 来場者数 

１１月 ２日(土)  
見守り機器・ 
徘徊センサー 
など 

東京サンメディカル 
シルバーサポート 
シルバーはあと 

7  

１１月 ９日(土)  
歩行器・手すり、 
杖など 

ライフネット 
福祉用具ひまわり 
パナソニックエイジフリーショップ 

23  

１１月２３日 
(土･祝)  

トイレ関係、 
お困り解消グッズ 
など 

アビリティーズ 
ヤマシタコーポレーション 
東京サンメディカル 

26  

１１月３０日(土)  
ベッド、車いす、 
移乗用具など 

シルバーサポート 
ライフネット 
福祉用具ひまわり 

17  

計 73  

 

ウ 介護サービス事業者の支援や介護人材の育成に関する業務 

(ア) 介護職等就職フェア（相談会、面接会） 年間６回 

    介護職に興味のある方、従事したいと希望する方を対象に区内介護事業者によ

る就職相談、面接を実施しました。 

   【 第１回 】（中規模） 

日 時 会 場 参加人数 

５月１０日（金）13:30～15:30 台東区役所１０階 23 

〔 参加事業所 〕９事業所 

･アサヒサンクリーン在宅介護センター台東 

･NPO 法人トータルサポートたいとう 

･社会福祉法人フレスコ会 

･株式会社大起エンゼルヘルプ 

･社会福祉法人台東区社会福祉事業団  

・障害者支援施設浅草ほうらい 

・NPO 法人ほおずきの会 

・株式会社ケア２１ 

・株式会社ケアネット・トキ  
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計 21  
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ウ 介護サービス事業者の支援や介護人材の育成に関する業務 
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５月１０日（金）13:30～15:30 台東区役所１０階 23 

〔 参加事業所 〕９事業所 

･アサヒサンクリーン在宅介護センター台東 

･NPO 法人トータルサポートたいとう 

･社会福祉法人フレスコ会 

･株式会社大起エンゼルヘルプ 

･社会福祉法人台東区社会福祉事業団  

・障害者支援施設浅草ほうらい 

・NPO 法人ほおずきの会 

・株式会社ケア２１ 

・株式会社ケアネット・トキ  
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【 第２回 】（小規模） 

日 時 会 場 参加人数 

６月２７日（木）10:00-11:30 台東区役所１０階 18 

〔 参加事業所 〕５事業所 

・SOMPO ケア 

・はなまるホーム浅草 

・株式会社 巴 

・ケアサービス福寿草 

・地域生活支援センターささら 

【 第３回 】（小規模） 

日 時 会 場 参加人数 

８月５日（月）10:00-11:30 台東区役所１０階 17 

〔 参加事業所 〕６事業所 

・デイライフ いまど 

・SOMPO ケア 

・社会福祉法人フレスコ会 

 

・ハビリス・リ・トキ台東 

・NPO 法人りんご村 

・児童発達支援 Quirky 北上野 

【 第４回 】（小規模） 

日 時 会 場 参加人数 

９月２０日（金）10:00-11:30 台東区役所１０階 11 

〔 参加事業所 〕６事業所 

・トータルサポートたいとう 

・ほおずきの会 

・いきいきらいふ SPA 東上野 

 

・プレザングラン台東谷中 

・デイライフ いまど 

・社会福祉法人フレスコ会 

【 第５回 】（中規模） 

日 時 会 場 参加人数 

１１月１６日(土) 10:00～12:00 いきいきてらす５階ホール 24 

〔 参加事業所 〕１０事業所 

・日本在宅サービス 

・障害者支援施設浅草ほうらい 

・特別養護老人ホーム台東 

・浅草介護老人保健施設 

・永寿総合病院柳橋分院 

 

・SOMPO ケア 

・社会福祉法人フレスコ会 

・RARECREW 

・ケアサービス福寿草 

・ハビリス・リ・トキ台東 

【 第６回 】（大規模） 

主催 社会福祉法人台東区社会福祉協議会 

  社会福祉法人東京都社会福祉協議会 

  東京都福祉人材センター 

   台東区（社会福祉法人台東区社会福祉事業団受託事業） 

共催 ハローワーク上野 

  台東区社会福祉法人連絡会 
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日 時 会 場 参加人数 

令和７年１月２６日(土) 13:00～16:00 台東区役所１０階 48 

〔 参加事業所 〕１５事業所 

・社会福祉法人フレスコ会 

・株式会社ケアネット・トキ 

・特定非営利活動法人トータルサポートたいとう 

・特定非営利活動人地域生活支援センターささら 

・障害者支援施設浅草ほうらい 

・特定非営利活動法人つなぐ台東 

・株式会社日本デイケアセンター 

・株式会社 fes パートナーズ  

・SOMPO ケア株式会社 

・株式会社ニチイ学館 

・社会福祉法人健修会 

・株式会社フレイヤ 

・社会福祉法人立華学苑 

・社会福祉法人つぼみ会 

・株式会社 RARECREW 

 

(イ) 介護関係専門講座 

区内介護事業所従事者の育成及び資質向上を図るための講座を開催しました。 

① 台東区介護職員基礎研修（録画配信/オンデマンド型） 

 受講料：無料  配信期間：令和６年１０月５日～令和７年３月３１日 

区 分 講 師 申込人数 

高齢者に多い疾患の理解 藤田 省一 氏 29 

認知症ケアの基礎知識 田村 智美 氏 29 

失敗しない口腔ケア 三ノ輪口腔ケアセンター 29 

介護技術の基本 小野寺 祐 氏 29 

計 116 

 

   ② 台東区ケアマスター講座（録画配信/オンデマンド型） 

    受講料：各 1,000 円 配信期間：令和６年１０月１５日～令和７年３月３１日 

区 分 講 師 申込人数 

よりよい関係づくりのためのコミュニケーション 田中 香 氏 1 

機能するチームをつくる心理的安全性 大村 美樹子 氏 1 

キャッシュレス時代の高齢者支援 村山 澄江  氏 1 

高齢者虐待防止・身体拘束の適正化 須田 仁 氏 2 

計 5 

 

   ③ 介護入門講座（録画配信/オンデマンド型） 

    受講料：無料  配信期間：令和６年１０月５日～令和７年３月３１日 

区 分 講 師 申込人数 

在宅サービスを知ろう 鈴木 誠一 氏 11 

施設サービスを知ろう 佐藤 信太朗 氏 11 

計 22 
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   ③ 介護入門講座（録画配信/オンデマンド型） 
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計 22 
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   ④ 外国人介護士のための介護の日本語講座（録画配信/オンデマンド型） 

    受講料：無料  配信期間：令和６年１０月１５日～令和７年３月３１日 

区 分 講 師 申込人数 

パート１ どこまで理解できるかな、日本語のメッセージ 
山藤 ひろ子 氏  

7 

パート２ 聞き取りやすさや、わかりやすさのコツ 7 

計 14 

  

   ⑤ 外国人介護士と働いている日本人介護士のための講座(録画配信/オンデマンド型) 

    （外国人介護士とのコミュニケーションのコツ） 

  受講料：無料  配信期間：令和６年１０月１５日～令和７年３月３１日 

区 分 講 師 申込人数 

パート１ 外国人介護士が困っていることは何だろう 
新居 みどり 氏 

7 

パート２ 工夫の先にある豊かなコミュニケーション 7 

計 14 

  

   ⑥ 台東区介護福祉士受験対策講座（会場参集型） 

    受講料：無料   会場：いきいきてらす 

実施日 講座タイトル 講 師 参加人数 

１０月１３日(日) 
9:30-12:30 

人間と社会領域 伊達 哲也 氏 

10  
１０月１３日(日) 
13:30-16:30 

医療的ケア領域 岡 賢子 氏 

１０月２７日(日) 
9:30-16:30 

傾向と対策 介護領域 五十嵐 さゆり 氏 9  

１１月１０日(日) 
9:30-16:30 

こころとからだの 
しくみ領域 

木村 久枝 氏 9  

令和７年１月１２日 
(日) 9:30-16:30 

直前対策・模擬テスト 
＆重点科目再確認 

白井 幸久 氏 8  

計 36  

 

⑦ 台東区内介護サービス事業者同士の情報交換・ネットワーキング 

「ＢＣＰ（非常時等の対応力を養う）研修」 

受講料：無料   会場：いきいきてらす 

実施日 講座タイトル 講 師 参加人数 

令和７年１月１５日
(水) 

勤務中の緊急事態 
「利用者をどう守る？」 

村井 毅 氏 

6 報告・情報交換 
特養におけるＩＣＴの活用 
について 

特養谷中 
 森 秀樹 氏 
特養三ノ輪 
 佐々木 拓也 氏 
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⑧ 介護事業所支援  介護職カフェ しゃべり場 

参加費：無料    会場：いきいきてらす 又は オンライン参加（ハイブリッド型） 

日 時 司 会 事業所数 参加人数 

令和７年２月１３日(木) 18:00-19:15 三遊亭金の助 2 5 

 

(ウ) 区内介護サービス事業者紹介 

     ① 区内介護サービス事業所の紹介映像 

参加事業所（７事業所） 掲載・放映 

・浅草ほうらい 
・彩の実 
・ゆうあい 
・そんぽの家隅田公園 
・トータルサポートたいとう 
・特別養護老人ホームフレスコ浅草 
・台東区社会福祉事業団  

いきいきてらすホームページ掲載 
介護職等就職フェアにて放映 

 

② 介護の仕事魅力発信イメージアップビデオ『あなたの笑顔が私を幸せにする』 

取材（参加）事業所（２事業所） 掲載・放映 

・特別養護老人ホームフレスコ浅草 
・ウェルビーイング 21 

いきいきてらすホームページ掲載 
介護職等就職フェアにて放映 

 

エ 区民の交流及び自主的な活動の支援に関する業務 

≪団体活動場所の提供・施設貸出業務≫ 

  (ア) 新規利用登録状況 

区 分 
個人 団体 竜泉福祉センター 

登録団体 区内 区外 計 区内 区外 計 

９月 - - - - - - 17  

１０月 11  5  16  12  0  12  4  

１１月 7  6  13  6  0  6  8  

１２月 5  0  5  5  1  6  4  

１月 10  1  11  5  3  8  4  

２月 4  1  5  2  3  5  4  

３月 23  0  23  7  0  7  7  

計 60  13  73  37  7  44  48  
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② 介護の仕事魅力発信イメージアップビデオ『あなたの笑顔が私を幸せにする』 

取材（参加）事業所（２事業所） 掲載・放映 

・特別養護老人ホームフレスコ浅草 
・ウェルビーイング 21 

いきいきてらすホームページ掲載 
介護職等就職フェアにて放映 

 

エ 区民の交流及び自主的な活動の支援に関する業務 

≪団体活動場所の提供・施設貸出業務≫ 

  (ア) 新規利用登録状況 

区 分 
個人 団体 竜泉福祉センター 

登録団体 区内 区外 計 区内 区外 計 

９月 - - - - - - 17  

１０月 11  5  16  12  0  12  4  

１１月 7  6  13  6  0  6  8  

１２月 5  0  5  5  1  6  4  

１月 10  1  11  5  3  8  4  

２月 4  1  5  2  3  5  4  

３月 23  0  23  7  0  7  7  

計 60  13  73  37  7  44  48  
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 (イ) 利用料収入状況 

区 分  

公用 
減免 

免除 減額 

利用単位 利用単位 利用単位 収入金額 

１０月 44 16 5 11,580 

１１月 64 29 10 19,670 

１２月 42 15 8 7,790 

１月 51 18 9 8,400 

２月 60 20 8 11,360 

３月 61 19 24 36,290 

計 322  117  64  95,090  

 

区 分 

一般 
合計 

区内 区外 

利用単位 収入金額 利用単位 収入金額 利用単位 収入金額 

１０月 40 117,720 3 20,460 108 149,760 

１１月 82 208,340 18 85,050 203 313,060 

１２月 77 220,760 12 51,990 154 280,540 

１月 73 235,880 13 48,660 164 292,940 

２月 90 259,290 7 12,340 185 282,990 

３月 127 428,820 23 152,770 254 617,880 

計 489  1,470,810  76  371,270  1,068  1,937,170  
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(ウ) 施設利用実績 

区 分 

２階 ３階 

２０１ 

研修室 

２０２ 

研修室 

教養室 

１ 

教養室 

２ 
和室 

小 

ホール 

交流 

ラウンジ 

１０ 

月 

利用人数 89 48 40 0 0 41 204 

利用可能単位 90 90 60 60 60 60 - 

利用単位 17 12 6 0 0 6 - 

利用率(%) 18.9 13.3 10.0 0.0 0.0 10.0 - 

１１ 

月 

利用人数 166 126 64 8 0 72 523 

利用可能単位 87 87 58 58 58 58 - 

利用単位 18 21 8 2 0 11 - 

利用率(%) 20.7 24.1 13.8 3.4 0.0 19.0 - 

１２ 

月 

利用人数 168 64 58 9 0 66 349 

利用可能単位 81 81 54 54 54 54 - 

利用単位 14 11 9 2 0 12 - 

利用率(%) 17.3 13.6 16.7 3.7 0.0 22.2 - 

１ 

月 

利用人数 78 200 80 24 0 29 406 

利用可能単位 81 81 54 54 54 54 - 

利用単位 7 20 9 5 0 7 - 

利用率(%) 8.6 24.7 16.7 9.3 0.0 13.0 - 

２ 

月 

利用人数 151 174 38 19 5 109 552 

利用可能単位 81 81 54 54 54 54 - 

利用単位 13 17 7 4 1 14 - 

利用率(%) 16.0 21.0 13.0 7.4 1.9 25.9 - 

３ 

月  

利用人数 262 130 76 20 11 95 1,128 

利用可能単位 90 90 60 60 60 60 - 

利用単位 24 15 12 3 2 14 - 

利用率(%) 26.7 16.7 20.0 5.0 3.3 23.3 - 

計 

利用人数 914 742 356 80 16 412 3,162 

利用可能単位 510 510 340 340 340 340 - 

利用単位 93 96 51 16 3 64 - 

利用率(%) 18.2 18.8 15.0 4.7 0.9 18.8 - 
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(ウ) 施設利用実績 

区 分 

２階 ３階 
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区 分  

４階 ５階 ６階 

計 ４０１ 

小運動室 

４０２ 

小運動室 

４０３ 

活動室 

５０１ 

活動室 
ホール 運動室 

１０ 

月 

利用人数 138 52 23 43 133 674 1,485 

利用可能単位 90 90 90 90 90 90 - 

利用単位 18 9 3 2 6 41 - 

利用率(%) 20.0 10.0 3.3 2.2 6.7 45.6 - 

１１ 

月 

利用人数 371 361 32 198 869 865 3,655 

利用可能単位 87 87 87 87 87 87 - 

利用単位 34 31 6 14 24 55 - 

利用率(%) 39.1 35.6 6.9 16.1 27.6 63.2 - 

１２ 

月 

利用人数 180 180 89 0 357 653 2,173 

利用可能単位 81 81 81 81 81 81 - 

利用単位 27 27 9 0 10 56 - 

利用率(%) 33.3 33.3 11.1 0.0 12.3 69.1 - 

１ 

月 

利用人数 185 146 22 177 650 591 2,588 

利用可能単位 81 81 81 81 81 81 - 

利用単位 26 28 3 12 18 50 - 

利用率(%) 32.1 34.6 3.7 14.8 22.2 61.7 - 

２ 

月 

利用人数 170 298 121 94 311 909 2,951 

利用可能単位 81 81 81 81 81 81 - 

利用単位 26 32 11 14 12 60 - 

利用率(%) 32.1 39.5 13.6 17.3 14.8 74.1 - 

３ 

月  

利用人数 271 248 87 286 1,022 1,532 5,168 

利用可能単位 90 90 90 90 90 90 - 

利用単位 41 41 10 14 32 77 - 

利用率(%) 45.6 45.6 11.1 15.6 35.6 85.6 - 

計 

利用人数 1,315 1,285 374 798 3,342 5,224 18,020 

利用可能単位 510 510 510 510 510 510 - 

利用単位 172 168 42 56 102 339 - 

利用率(%) 33.7 32.9 8.2 11.0 20.0 66.5 - 
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(２) 指定管理者が行う自主事業 

  あらかじめ、区の承認を得て、各種事業・教室等を企画・実施しました。 

  ア 認知症カフェ「りゅうふくカフェ」 

実施日 会 場 
参加人数 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計 

毎月第１日曜日 ２０1 研修室 9 8 15 18 15 14 79 

  

  イ フレイル予防 健活教室「ころばぬ先の健康体操」 

実施日 
毎週木曜日 

会 場 
参加人数 月間 

計 第 1週 第 2週 第 3週 第 4週 第 5週 

令和６年１０月 ５階ホール ※ 23  21  22  25  24  115  

令和６年１１月 ５階ホール 22  24  23  27  - 96  

令和６年１２月 ５階ホール 32  36  32  25  - 125  

令和７年 １月 ５階ホール 28  32  34  33  - 127  

令和７年 ２月 ５階ホール 38  39  44  42  - 163  

令和７年 ３月 ５階ホール 42  53  49  52  - 196  

※１０月第１週のみ３階小ホール 計 822  

 

 ウ 認知症サポーター＆見守りサポーター養成講座 

実施日 会 場 講 師 参加人数 

令和６年１１月２日(土) ５０１活動室 
みのわ地域包括支援センター 

岡本 正子 氏 
1 

令和７年２月１５日(土)   ２０１研修室 
みのわ地域包括支援センター 

草柳 智之 氏 
14 

合 計 15 

   

エ 多世代で楽しく！のびのび運動教室 

     講師：野村不動産ライフ＆スポーツ(株) メガロスミライクインストラクター 

実施日 会 場 主な内容 参加人数 

令和７年１月２９日(水） 
A クラス 16:30～17:15 
B クラス 17:30～18:15 

６階 
運動室 

親子などのペアが、それぞれ
の体力に合った運動を楽しみ
ながら多世代の交流を図る。 

A・B 合同実施 
計 9 組 18 名 
※祖父母の参加あり 
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実施日 会 場 講 師 参加人数 
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エ 多世代で楽しく！のびのび運動教室 
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６階 
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親子などのペアが、それぞれ
の体力に合った運動を楽しみ
ながら多世代の交流を図る。 

A・B 合同実施 
計 9 組 18 名 
※祖父母の参加あり 
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オ 多世代で挑戦！はじめての「ピックルボール」 

     講師：野村不動産ライフ＆スポーツ(株) メガロスミライクインストラクター 

実施日 会 場 主な内容 参加人数 

令和７年２月１６日(日) 
A クラス 10:00～10:45 
B クラス 11:00～11:45 

６階 
運動室 

親子などのペアが、板状のパド
ルを使って穴あきボールを打ち
合う「ピックルボール」を体験
し、多世代の交流を図る。 

A クラス 8 組 16 名 
B クラス 4 組 8 名 
※祖父母の参加あり 

 

カ 楽しくスポーツ体験 スポ・レク教室「ニチレクボール」 

講師：黒羽 昭氏 (公財)日本レクリエーション協会 

実施日 会 場 主な内容 参加人数 

令和７年２月２４日 
(月･祝) 

６階 
運動室 

目標球（ビュット）に向けて、６個のボー
ルを投げ、近づいたボールの数を競う「ニ
チレクボール」を体験する。ボールを投げ
る操作性やルールに則って頭を使うことな
ど、フレイル予防に適した運動。 

14 

 

キ 楽しくスポーツ体験 スポ・レク教室「ラダー・ゲッター」 

講師：牧野 正雄氏 (公財)日本レクリエーション協会 

実施日 会 場 主な内容 参加人数 

令和７年３月２０日 
(木･祝) 

６階 
運動室 

ひもでつなげた２個のボールをラダー
（三段のはしご）に向かって投げ、得
点を競う「ラダー・ゲッター」を体験
する。子どもから高齢者まで、多世代
で楽しめるスポーツ。 

小学生以下  6 
中学生以上 12 

計      18 

 

ク 高齢期の脳トレは身の回りの片付けから･･･『カンタン整理収納講座』 

講師：中村 真寿美氏 (株)ワンスイン 

実施日 会 場 主な内容 参加人数 

令和７年２月２０日(木） 
整理と整頓の違いを学ぶ ５階 

ホール 

「脳トレ」の要素もあり、室内の
「転倒予防」「置き場所の工夫」等
高齢期に必要な要素を含んだ講座。
基礎と実践の２講座実施。 

40 

令和７年３月６日(木) 
実践的な整理収納術 

35 

計 75 

 

ケ 高齢者施設介護ボランティア講座 

実施日 会 場 主な内容 参加人数 

令和６年１２月４日(水) 

10:00～11:30 

２０1 

研修室 高齢者施設でのボランティアの留意点 

高齢者の特徴 車いす介助の基本 

感染症対策の基本（手洗いチェッカー） 

1 

令和７年３月１４日(金) 

10:00～11:30 

２０1 

研修室 
7 

計 8 
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コ 作品展 

実施日 会 場 主な内容 

令和７年３月１５日(土) 
   ～３月２３日(日) 

９日間 

３階交流 
ラウンジ 

期間中それぞれが作成した作品等を交流ラウン
ジに展示し、出展者同士や来場者との交流を
図った。 
【参加者】 
竜泉福祉センター事業参加者 
 ・りゅうふくカフェ 
・写真教室 

竜泉福祉センター登録団体 
・翠の会 
・ギタークラブ 

竜泉こどもクラブ   27 作品 
※ 来場者には、竜泉こどもクラブの作品

に対して「ナイスアイデア賞」などの 
投票をお願いした。 投票参加者 80 名 

 

サ 車いすステーション  

貸出用車いす 貸出期間 貸出実績 

自走式１台 

介助式１台 
令和６年１０月～令和７年３月 11 回 
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１３．キャリアパス構築事業 

職員の育成及びキャリア形成を図るため、新人研修をはじめとした各種研修を体系的

に整え、計画的に実施しています。加えてキャリアパス構築のために資格取得支援や表

彰制度等を実施し、高度な専門職集団を目指した職員育成を行っています。 

(１) 職員研修 

児童部門・高齢部門に共通する内容に係る研修は、合同開催により実施しました。 
また、新人研修は、４月採用者だけでなく、年度途中採用者についても延べ８回実

施し、充実を図りました。 
研修の実施方法については、参集型だけではなく動画配信型等も取り入れ、より多

くの職員が受講しやすい環境を整えました。 

  ア 新人研修 

対象 内容 実施日 
受講人数 

事務局 高齢 児童 計 

４
月
１
日
採
用
者
向
け 

児
童･

高
齢
共
通 

事業団の理念 
台東区の施策 
事業団の施設概要 
マナー研修 
個人情報保護研修 
人権研修 
ハラスメント研修 

４月１日 0  21 14 35 

児
童 

児童館ガイドライン 
こども家庭庁について 
職員の心得・指導員マニュアル 
児童館・こどもクラブについて 
児童館ワーク（工作・遊び） 
健全育成の５要素（グループワーク） 
子供の居場所（グループワーク） 
地域連携・合同行事について 
接遇･マナー、相談･苦情 
緊急時対応、衛生管理 
子供を取り巻く社会の現状、課題 
遊び、居場所について 
児童館の職場倫理、児童厚生の職務 

４月１日、 
４月２日、 
４月３日、 
４月４日、 
４月１１日 

0 0 14 14 

高
齢 

感染症 
チームビルディング 
我が町ワールドカフェ 
介護保険制度等入門 
栄養・嚥下研修（管理栄養士） 
認知症サポーター研修 
（みのわ地域包括支援センター） 
虐待・身体拘束禁止 
リスクマネジメント 
記録・ヒヤリハット 
事業継続計画 BCP 研修 
メンタルケア 
口腔ケア（歯科衛生士） 
チームコミュニケーション 
施設の医療 
紙おむつと清潔保持 

４月１日、 
４月２日、 
４月３日、 
４月４日、 
４月１０日 

0 21 0 21 
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対象 内容 実施日 
受講人数 

事務局 高齢 児童 計 

年
度
途
中
採
用
者
向
け 

児
童･

高
齢
共
通 

事業団の理念 
台東区の施策 
事業団の施設概要 
マナー研修 
個人情報保護研修 
人権研修 
ハラスメント研修 

５月１日、７月１日、 
８月１日、９月１日、 
１０月１日、 
令和７年３月３日、 
３月７日、３月１０日 

1 22 1 24 

児童部門の専門研修については令和７年４月に実施 

高
齢 

感染症研修 
虐待・身体拘束禁止研修 
事業継続計画 BCP 研修 
チームコミュニケーション 

５月１日、７月１日、 
８月１日、９月１日、 
令和７年３月３日、 
３月７日、３月１０日 

1 22 0 23 

 
イ 児童・高齢共通研修 

研修名 実施日 
受講人数 

事務局 高齢 児童 計 

普通救命講習 

（ＡＥＤの使い方含む） 

４月１０日、４月１１日、 

６月１８日、８月８日、 

１０月１８日、１２月１２日 

2 47 35 84 

人事評価者研修 実施なし（受講対象者なし） 0 0 0 0 

職場のメンタルヘルス研修 
（動画配信型） 

６月１日～９月３０日 
2 62 23 87 

職場におけるハラスメント 

の予防と対策研修 

（動画配信型） 

６月１日～令和７年１月３１日 
3 140 84 227 

事務職向け文書専門研修 ６月２５日 26 26 

 

ウ 児童部門専門研修 

各種研修や講習会などを行い、児童厚生員としての資質向上やモチベーションア

ップに努めました。令和６年度もマネジメント力の向上に特に力を入れました。 

研 修 名 実 施 日 受講人数 

フォローアップ研修 ５月２９日 15 

マネジメント研修（一般職向け） １１月２６日・２７日 51 

マネジメント研修（リーダー向け） ８月１６日 12 

組織マネジメント研修（館長会研修） ６月１９日、８月１５日 14 

組織マネジメント研修（主任会研修） ６月１９日、７月１９日、８月１５日 36 

実務研修（リーダー） 

５月１６日、６月１３日、７月１８日、
９月１２日、１０月１７日、 
１１月１４日、１２月１２日、 
令和７年１月１７日、２月１３日、 
３月１３日 

13×10 回 
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対象 内容 実施日 
受講人数 
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1 22 0 23 

 
イ 児童・高齢共通研修 

研修名 実施日 
受講人数 

事務局 高齢 児童 計 

普通救命講習 

（ＡＥＤの使い方含む） 

４月１０日、４月１１日、 

６月１８日、８月８日、 

１０月１８日、１２月１２日 

2 47 35 84 

人事評価者研修 実施なし（受講対象者なし） 0 0 0 0 

職場のメンタルヘルス研修 
（動画配信型） 

６月１日～９月３０日 
2 62 23 87 

職場におけるハラスメント 

の予防と対策研修 

（動画配信型） 

６月１日～令和７年１月３１日 
3 140 84 227 

事務職向け文書専門研修 ６月２５日 26 26 

 

ウ 児童部門専門研修 

各種研修や講習会などを行い、児童厚生員としての資質向上やモチベーションア

ップに努めました。令和６年度もマネジメント力の向上に特に力を入れました。 

研 修 名 実 施 日 受講人数 

フォローアップ研修 ５月２９日 15 

マネジメント研修（一般職向け） １１月２６日・２７日 51 

マネジメント研修（リーダー向け） ８月１６日 12 

組織マネジメント研修（館長会研修） ６月１９日、８月１５日 14 

組織マネジメント研修（主任会研修） ６月１９日、７月１９日、８月１５日 36 

実務研修（リーダー） 

５月１６日、６月１３日、７月１８日、
９月１２日、１０月１７日、 
１１月１４日、１２月１２日、 
令和７年１月１７日、２月１３日、 
３月１３日 

13×10 回 
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研 修 名 実 施 日 受講人数 

実務研修（主任） 

４月１７日、５月１５日、６月１２日、 
７月１７日、８月１４日、９月１１日、 
１０月１６日、１１月１３日、 
１２月１９日、令和７年１月１６日、 
２月２０日、３月１２日 

11×12 回 

実務研修（係長） 

４月１６日、５月１４日、６月１１日、 
７月１６日、８月１３日、９月１１日、 
１０月１５日、１１月１２日、 
１２月１０日、令和７年１月１４日、 
２月４日、３月１１日 

9×12 回 

東京都地域子育て支援機関研修 
「基礎研修」 

６月１２日、９月６日 16 

育成財団第８期 
ＪＵＭＰ－ＪＡＭスタッフトレーニング 

６月１０日、１１月２７日 10 

東京都放課後児童支援員認定資格研修 ７月から令和７年１月内に５クール 11 

育成財団「健全育成セミナー」 ５月３１日 7 

育成財団リーダー養成セミナー ２月２１日 15 

東京都児童館等職員研修 
７月４日、９月１０日、 
１０月２１日、１１月１１日、 
１２月１６日、令和７年２月２５日 

27 

実技研修「幼児タイム」 ６月２５日 21 

東京都放課後子供総合プランスタッフ
研修 

令和７年３月１０日～３月３１日 6 

東京都アレルギー疾患研修 
１２月２０日、令和７年１月６日～
２月２８日 

19 

東京都リーダー養成する研修 令和７年１月２４日 7 

実技研修「木工作」 ７月１日･３日･５日･８日、 51 

こどもクラブの保育 ７月１１日 23 

東京都社会福祉事業従事者人権研修 ８月２８日、９月３日・１１日 20 

こどもと接する現場向け 
こども性暴力防止セミナー 

令和７年３月１８日 2 

全事協「指導者を育成する研修」 令和７年１月２４日 4 

実技研修「パソコン研修」 １１月２２日 8 

研修報告会 ４月（動画視聴） 1 

台東区学校教育相談講座 
７月２３日･２４日・２６日・３０日･
３１日 

10 

医療的ケア研修 
（学校等における医療的ケアについて） 

令和７年３月１０日 2 
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エ 高齢部門専門研修 

令和６年度は、令和７年３月に開設した特別養護老人ホーム竜泉のケアを担う職員

の育成を目的に、ユニット型施設や障害者施設における実地研修を積極的に実施しま

した。また、マネジメント研修では、業務管理・進捗状況の把握・コミュニケーショ

ン技術・チームマネジメント力等について参集型研修で実施し、管理者として必要な

知識や技術を習得するよう努めました。 

研修名 対象者 内容等 受講人数 

新人科目追加研修 
令和６年５月～ 
９月採用者 

１１月１日 
・口腔ケア研修 
・栄養・嚥下研修 

   6 

フォローアップ研修 

令和４年４月～ 
令和６年３月 
採用者 

第１回 １０月 ７日 
第２回 １０月２１日 
・事故報告書の書き方 
・職場のコミュニケーション 

  38 

令和６年４月～ 
６月採用者 

第３回 １１月１８日 
・事故報告書の書き方 
・職場のコミュニケーション 

  21 

「１５分で学ぶ障害
者支援の基礎」 
サポーターズカレッ
ジ  

全介護職(管理者･
中堅者･初任者) 

５分野×２８２テーマ 
① 障害特性 
② 利用者支援・技法 
③ 福祉サービス・制度 
④ リスクマネジメント 
⑤ 経営・運営 

各自受講 

DM study supported 
 by ドクターメイト 

全介護職(管理者･
中堅者･初任者) 

介護職員向け e ラーニング 各自受講 

新型コロナウイルス 
感染症対策 

介護職、看護職 

（動画配信型） 
防護服等の安全な着脱 
１ 予防着(ガウン)の着脱研修 
２ 防護服の着脱研修 

各自受講 

腰痛予防研修 介護職 （動画配信型） 各自受講 

マネジメント研修 主任以上 
基礎編 ８月１９日、１０月１０日 26 

実践編 １１月２５日 31 

施設管理者研修 管理者、中堅者 座学２日 4 

ユニット型施設 
看護師研修 

看護職 オンライン研修３日間 9 

リーダー研修 介護職 座学２日・実地研修４日 9 

ユニット型施設 
実地研修 

看護職、介護職 
栄養士、事務員 

フレスコ浅草 22 

障害者施設実地研修 介護職、看護職 
浅草みらいど、ユニバース 
フロム千束、たいとう寮 

57 

リスクマネジメント 
研修 

介護職、看護職 
（動画配信型） 
９月１日～令和７年２月２８日 

68 

日本語勉強会 特定技能外国人職員 シフトに合わせて 16:30～17:30 8 回 
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１ 予防着(ガウン)の着脱研修 
２ 防護服の着脱研修 

各自受講 

腰痛予防研修 介護職 （動画配信型） 各自受講 

マネジメント研修 主任以上 
基礎編 ８月１９日、１０月１０日 26 

実践編 １１月２５日 31 

施設管理者研修 管理者、中堅者 座学２日 4 

ユニット型施設 
看護師研修 

看護職 オンライン研修３日間 9 

リーダー研修 介護職 座学２日・実地研修４日 9 

ユニット型施設 
実地研修 
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68 
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(２) 資格取得支援事業  

介護職員等のキャリアパスの一環として、勤務しながら介護福祉士等を目指す職員

に介護福祉士受験費用等を助成しています。特定技能外国人職員もこの制度を適用し、

資格取得を支援しています。 

事務職員についても新たに制度化し、各種試験の受講料助成を実施しました。 

対象研修等 
助成項目ごとの対象人数 

受験料 受講料 

介護職員初任者研修 0 2 

介護職員実務者研修 0 7 

介護福祉士受験 10 0 

(主任)介護支援専門員研修 0 0 

介護支援専門員受験 3 0 

社会福祉法人経営実務検定試験会計２級 1 0 

社会福祉法人経営実務検定試験会計３級 1 0 

第２種 衛生管理者 1 0 

計 16 9 

 

(３) 介護職員奨学金返済・育成支援事業（東京都事業の活用） 

常勤介護職員として事業団で新規採用した者で、在学中に貸与を受けた奨学金の返

済を行わなければならない者に対しては東京都の補助事業を活用しています。介護福

祉士の資格取得後も、引き続き東京都の補助を活用しています。 

 

(４) 職員表彰制度  

「職員表彰規程」に基づき、職務に関し、有益な研究を遂げ、若しくは卓越した提

案を行い、または有益な企画立案をしたとき等に、その職員あるいは組織を職員表彰

審査会の審査を経て表彰しています。令和６年度の対象者は次の２件です。 

対象 種別 内容 

特別養護老人ホーム谷中 組織表彰 「倫理ある介護現場」を目指した効果の取り組み 

竜泉福祉センター 組織表彰 竜泉福祉センター開設に対する評価 
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１４．福祉人材育成事業 

福祉業界の人材不足解決の糸口となるよう、介護人材の育成をはじめとして、東京都

事業への参加、自主事業を積極的に展開して、福祉人材の発掘・育成に寄与しています。 

また、高齢部門は介護福祉士等国家資格取得のために必要な実習生の受入れや看護学

生の受入れ、児童部門は保育士養成施設等からの実習生を受け入れ、専門職育成の役割

を果たしました。 

(１) 介護職員初任者研修事業（事業団独自事業） 

区内に在住・在勤している介護職希望者を対象に、介護職員初任者研修を実施しま

した。全講座を対面型で行い、計５名が修了しました。この講座の講義・演習・実技

の講師は事業団職員の介護職・看護職・相談員・栄養士などが担っています。 

施設実習は感染症予防の観点から中止とし、見学及び演習を充実し、現場体験の一

助としました。 

・研 修 日 … 令和６年５月１０日～７月２９日 <１３０時間> 

・受講者数 … ５人 

【 区内在住･在勤及び男女構成 】     【 年齢及び男女構成 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(２) 施設介護ボランティア育成事業（事業団独自事業） 

特別養護老人ホームなどの高齢者施設でボランティア活動を希望している方や介護

の仕事に関心のある方を対象に、施設介護ボランティア育成事業を実施しています。

令和６年度は１回開催しました。 

ア 研修プログラム 

時間 科目・内容 

10:00～10:10 10 分 開講式・オリエンテーション 

10:10～11:00 50 分 講義 施設でのボランティア活動とは 

11:00～11:45 45 分 
講義 入所者の心身の理解 

演習 車椅子の操作・手洗いチェック体験 

11:45～12:00 15 分 講義 高齢者の食事について 

12:00～13:00 60 分 体験 高齢者施設の食事体験（ソフト食等） 

13:00～13:30 30 分 修了式・台東区介護支援ボランティアポイント事業等の説明 

 

区 分 男 女 計  年 齢 男 女 計 

区内在住 0 1 1    ～２９  0 3 3 

区内在勤 0 3 3  ３０～３９  0 0 0 

その他 1 0 1  ４０～４９  0 0 0 

計 1 4 5  ５０～５９  0 1 1 

     ６０以上  1 0 1 

     計 1 4 5 
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１４．福祉人材育成事業 

福祉業界の人材不足解決の糸口となるよう、介護人材の育成をはじめとして、東京都

事業への参加、自主事業を積極的に展開して、福祉人材の発掘・育成に寄与しています。 

また、高齢部門は介護福祉士等国家資格取得のために必要な実習生の受入れや看護学

生の受入れ、児童部門は保育士養成施設等からの実習生を受け入れ、専門職育成の役割

を果たしました。 

(１) 介護職員初任者研修事業（事業団独自事業） 

区内に在住・在勤している介護職希望者を対象に、介護職員初任者研修を実施しま

した。全講座を対面型で行い、計５名が修了しました。この講座の講義・演習・実技

の講師は事業団職員の介護職・看護職・相談員・栄養士などが担っています。 

施設実習は感染症予防の観点から中止とし、見学及び演習を充実し、現場体験の一

助としました。 

・研 修 日 … 令和６年５月１０日～７月２９日 <１３０時間> 

・受講者数 … ５人 

【 区内在住･在勤及び男女構成 】     【 年齢及び男女構成 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(２) 施設介護ボランティア育成事業（事業団独自事業） 

特別養護老人ホームなどの高齢者施設でボランティア活動を希望している方や介護

の仕事に関心のある方を対象に、施設介護ボランティア育成事業を実施しています。

令和６年度は１回開催しました。 

ア 研修プログラム 

時間 科目・内容 

10:00～10:10 10 分 開講式・オリエンテーション 

10:10～11:00 50 分 講義 施設でのボランティア活動とは 

11:00～11:45 45 分 
講義 入所者の心身の理解 

演習 車椅子の操作・手洗いチェック体験 

11:45～12:00 15 分 講義 高齢者の食事について 

12:00～13:00 60 分 体験 高齢者施設の食事体験（ソフト食等） 

13:00～13:30 30 分 修了式・台東区介護支援ボランティアポイント事業等の説明 

 

区 分 男 女 計  年 齢 男 女 計 

区内在住 0 1 1    ～２９  0 3 3 

区内在勤 0 3 3  ３０～３９  0 0 0 

その他 1 0 1  ４０～４９  0 0 0 

計 1 4 5  ５０～５９  0 1 1 

     ６０以上  1 0 1 

     計 1 4 5 
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イ 開催実績 

実施日 開催場所 参加人数 

６月７日 特別養護老人ホーム三ノ輪 ５ 

計 ５ 

 

ウ 受講生内訳 

【 区内在住･在勤及び男女構成 】     【 年齢及び男女構成 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エ 施設介護ボランティア活動実績 

令和６年度は、感染症予防の観点から、施設等でのボランティア活動は中止しまし

た。 

 

(３) 介護職員就業促進事業受託（東京都の介護人材確保対策事業） 

介護業務への就労を希望する離職者や、学校等を卒業した未就労者等が、東京都の

指定を受けた介護施設・事業所で働きながら、介護職員初任者研修や実務者研修を受

講し、介護職員になるよう支援する東京都の事業です。 

令和６年度は、特別養護老人ホーム３施設、高齢者在宅サービスセンター４施設が

東京都の受託事業所として指定を受けましたが、応募者はいませんでした。 

・募集期間 … ４月１日～６月１７日 

・雇用期間 … １１月１日～令和７年１月３１日（最大６か月の有期雇用） 

 

(４) 職場体験事業（東京都の介護人材確保対策事業） 

介護業務の体験を希望する方に、職場体験を行うことで、介護業務へのネガティブ

なイメージを払拭するとともに、ミスマッチによる早期離職を防止し、介護人材の確

保・定着につなげていく事業です。令和６年度は、応募者はいませんでした。 

   ・対象者：東京都内で介護業務への就労を希望する学生（大学生・短大生・高校生

及び高等専修学校生）、既卒者、主婦、主夫、元気高齢者、離職者及び就業者 

 

 

区 分 男 女 計  年 齢 男 女 計 

区内在住 0 5 5  １０ ～ １９  0 0 0 

区内在勤ほか 0 0 0  ２０ ～ ２９  0 0 0 

計 0 5 5  ３０ ～ ３９  0 0 0 

     ４０ ～ ４９  0 0 0 

     ５０ ～ ５９  0 2 2 

     ６０ ～ ６９  0 3 3 

     ７０以上  0 0 0 

     計 0 5 5 
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(５) 福祉職場における助成金付インターンシップ事業（東京都福祉保健局）  

福祉職場の仕事体験に加えて、実際に職場で働く職員との交流、施設利用者とのコ

ミュニケーション等、介護職への就職も視野にいれたプログラムを準備し、新卒者の

獲得につなげていく事業です。 

・対象者：福祉を専門に学んでいない大学生・短期大学生・専門学校生 

（都内在住又は都内在学の方） 

    ・令和６年度は３名の参加がありました。 

 

(６) つながるん♪インターンシップ事業（事業団独自事業） 

施設での介護の仕事に興味のある方、職員がどのように働いているか知りたい方な

ど、実際に見て、体験していただくために、事業団独自のインターンシップ制度「つ

ながるん♪インターンシップ事業」を開始しました。 

令和６年度は、応募者はいませんでした。 

 

(７) 講師派遣 

事業団職員が自らの知識や経験を活用できる機会、さらに人材育成に寄与できる機

会として研修・講義等講師の依頼は積極的に引き受けています。令和６年度は以下の

講師派遣を行いました。 

研修・講座名 役割 依頼元 

介護職員初任者研修 講師 日本歯科大学東京短期大学 

主任介護支援専門員更新研修 講師･ファシリテーター 東京都 

介護支援専門員法定研修 講師･ファシリテーター 東京都 

ケアプラン点検事業 点検実施者･アドバイザー 台東区介護保険課 

ケアマネジメント質の向上研修 講師 台東区介護保険課 

研究大会（シンポジウム） 座長 日本ケアマネジメント学会 

ケアマネジメント研修 講師・ファシリテーター 
練馬区、北区、港区、 
千葉県、佐賀県、 
日本ケアマネジメント学会 
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(５) 福祉職場における助成金付インターンシップ事業（東京都福祉保健局）  

福祉職場の仕事体験に加えて、実際に職場で働く職員との交流、施設利用者とのコ

ミュニケーション等、介護職への就職も視野にいれたプログラムを準備し、新卒者の

獲得につなげていく事業です。 

・対象者：福祉を専門に学んでいない大学生・短期大学生・専門学校生 

（都内在住又は都内在学の方） 

    ・令和６年度は３名の参加がありました。 

 

(６) つながるん♪インターンシップ事業（事業団独自事業） 

施設での介護の仕事に興味のある方、職員がどのように働いているか知りたい方な

ど、実際に見て、体験していただくために、事業団独自のインターンシップ制度「つ

ながるん♪インターンシップ事業」を開始しました。 

令和６年度は、応募者はいませんでした。 

 

(７) 講師派遣 

事業団職員が自らの知識や経験を活用できる機会、さらに人材育成に寄与できる機

会として研修・講義等講師の依頼は積極的に引き受けています。令和６年度は以下の

講師派遣を行いました。 

研修・講座名 役割 依頼元 

介護職員初任者研修 講師 日本歯科大学東京短期大学 

主任介護支援専門員更新研修 講師･ファシリテーター 東京都 

介護支援専門員法定研修 講師･ファシリテーター 東京都 

ケアプラン点検事業 点検実施者･アドバイザー 台東区介護保険課 

ケアマネジメント質の向上研修 講師 台東区介護保険課 

研究大会（シンポジウム） 座長 日本ケアマネジメント学会 

ケアマネジメント研修 講師・ファシリテーター 
練馬区、北区、港区、 
千葉県、佐賀県、 
日本ケアマネジメント学会 
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１５．介護保険認定調査事務（指定市町村事務受託法人事業） 

要介護認定・要支援認定調査を実施する機関として東京都の指定を受け、平成２１年

度から認定調査を実施しています。 
事務局認定調査担当及びやなか・みのわの各ケアマネジメントセンターの介護支援専

門員が調査を担当しました。 
 
【要介護認定調査件数】 （単位：件） 

区 分 
ケアマネジメントセンター 

事務局 計 
やなか 

やなか 

みのわ 

新規 133  

73  

330  889  1,352  

更新・区分変更 64  

0  

56  

191  393  648  

他市区町村依頼分 0  

0  

0  15  15  

計 197  

129  

521  1,297  2,015  
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社会福祉法人 台東区社会福祉事業団 
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１６. 社会貢献事業 

事業団は、これまで培った実績や人材を活かして、さまざまな形で地域社会に貢献し

てきました。今後はさらに、人材、設備、環境を活用し、地域包括ケアシステムの推進

など、地域の多岐にわたる課題に対応していく必要があります。 

令和６年度事業団で行った社会貢献事業は以下の通りです。 
 

（１）体づくりのお手伝い 

ア 来食サービス   （みのわ高齢者在宅サービスセンター） 

三ノ輪福祉センター２階レストランオアシスで、管理栄養士が考えた栄養バラン

スの取れた食事（昼食）を提供しました。 

対 象 者 台東区内在住・在勤で６０歳以上の方 

日 時 月曜日から金曜日 １２時００分～１４時００分 

登 録 者 ４０人（令和７年２月現在） 

提供食数 ２,９４５食 

   ※ 対象者に検温、手洗い・うがいなどを促し、実施した。 
    

（２）まちづくり・地域活動 

ア 朝のクリーンアップ運動（たなかデイホーム、みのわ地域包括支援センター） 

各町会とともに、まちの清掃『地域クリーンアップ作戦』を実施しました。 

・第１回   実施日  令和６年 ４月２５日（木） 

町 会  日本堤二丁目東町会 

・第２回（雨天中止） 実施日  令和６年１０月２６日（木） 

町 会  日本堤二丁目東町会 

・第３回   実施日  令和６年１１月２８日（木） 

町 会  日本堤二丁目東町会 

     ・第４回   実施日  令和６年１２月２６日（木） 

町 会  日本堤二丁目東町会 

イ 大江戸清掃隊       （児童館・こどもクラブ） 

  毎月の児童館周辺の清掃や年末の大掃除を区との連携事業として行いました。 

ウ 打ち水大作戦       （児童館・こどもクラブ） 

  夏休みの企画の中で児童館周辺の打ち水を区との連携事業として行いました。 

エ 小中学校おまつり参加等  （児童館・こどもクラブ） 

  小中学校等で行われるＰＴＡバザーに職員を派遣し、ブースの運営を担いました。 

オ 青少年おまつり参加等   （児童館・こどもクラブ） 

  青少年フェスティバルの各地区ブースに職員を派遣しました。 

カ 地域のおまつり参加等   （児童館・こどもクラブ） 

  各地域のお祭りやイベントにおいて、ブースの担当や物品貸出等を行いました。 

- 80 -




