
高齢者福祉を支えるボランティア 

     受講生募集中 
 

     台東区施設介護ボランティア育成事業  募集案内 

 

 

 地域で支えあう自立支援のまちづくりを目指し、特別養護老人ホームなどの高齢者福祉施設で

活動していただける、ボランティアによる福祉の担い手を育成しています。 

 

1. 事業概要 

高齢者介護に関する基礎知識の講座と体験研修により、高齢者福祉に対する理解を深めてい

ただきます。 

また、ボランティア活動の内容については、ご本人の希望と経験に応じて、相談のうえ決定

していきます。 

 

2. 申込方法 ほか 

① 対象者 

高齢者福祉や施設での活動に興味のある方で、下記の講座及び研修に参加できる方。 

 

② 講座・研修日時 

研修名 日時 場所 

ボランティア 

育成講座 
５月２７日(金)９時〜１５時 45 分 

特別養護老人ホーム谷中 

（谷中 2-17-20） 

 

③ 申込期限 

平成２８年５月 24 日（火）まで  

④ 募集定員 

２０名（先着順） 

⑤ 費用 

無料 

⑥ 活動内容 

○食事・入浴の準備や後片付け等 

○シーツ交換や洗濯等 

○リハビリやグループ体操の補助等 

○囲碁・将棋・音楽・イベントなど余暇活動の補助等 

○お話相手、散歩や買い物への同行等 

⑦ 申込先 

台東区社会福祉事業団 総務課 施設介護ボランティア担当 長島・倉本 

電話：５６０３－２２２８（直通） 

※電話にて受付 

 



講座日程・会場案内 

⑧ 日程表 

 研修日 時間 時間数 内容 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座 

5 月 2７日（金） 

9:00～ 9:10 1０分 開講式・オリエンテーション 

9:10～10:00 50 分 （講義）施設でのボランティア活動とは 

10:00～11:00 60 分 （講義）入所者の心身の理解 

11:00～12:00 60 分 （演習）車椅子の操作 

12:00～13:00 60 分 （体験）高齢者施設の食事体験（ソフト食等） 

13:00～15:00 120 分 （体験）特養・通所介護においてボランティア体験 

15:00～15:45 ４5 分 （修了式等）ボランティア参加へのコーディネート 

 

⑨ 研修会場案内図（特別養護老人ホーム谷中） 

 

【交通機関】 

台東区循環バス 東西めぐりん 

「特養ホーム谷中入口」下車 徒歩１分 

 

東京メトロ 千代田線 

「千駄木駅」出口１より 徒歩２分 

 

JR 山手線 

「日暮里駅」より 徒歩１０分 

明 
治 
通 
り 


