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1 文京区 洛和ヴィラ文京春日 特養
洛和メディカルフェスティバ
ル

地域交流 2024年10月27日（日） 10:30～14:00 洛和ヴィラ文京春日
地域の方や地域の事業所との交流を目的にフェスティバルを
開催します。小さい子どもたちでも楽しめるようなイベントを企
画しています。ぜひお越しください

https://www.rakuwa.or.jp/

2 台東区 やなか地域包括支援センター
地域包括支援
センター

カフェやなか カフェ・居場所 偶数月に１回
認知症の方とそのご家族、地域の方など誰もが気軽に立ち寄
れる場です。悩み相談や、情報共有を通して、交流を深められ
るよう取り組んでいます。

3 墨田区
墨田区特別養護老人ホーム　たちばな
ホーム

特養
たちばなカフェから繋がる地
域共生社会の輪

地域交流 毎月1回金曜日開催 たちばなホーム　地域交流スペース 地域限定
昨年度からの継続。重度障がい者通所施設利用者、都市型ケ
アハウス利用者、たちばなホーム利用者と地域住民ボランティ
アや千葉大学学生がカフェを通して交流している。

https://www.san-

ikukai.or.jp/sumida/tachibana/inde

x.php

4 品川区
社会福祉法人品川総合福祉センター
かえで荘

特養 しなふく紅葉フェスタ 地域交流 2024年10年20日（日） 11：00～14：30
社会福祉法人品川総合福祉センター
駐車場

「地域とともに」地域の絆の感謝して、地域交流イベント「しな
ふく紅葉フェスタ」を開催します。

https://www.shinafuku.com/

5 品川区 大井在宅サービスセンター デイサービス こすもすパーティ 地域交流 2024年10年05日（土） 10：30～13：00 大井三丁目高齢者憩いの場 地域住民との交流イベント https://www.shinafuku.com/

6 品川区 品川区中延在宅介護支援センター

特養, デイサー
ビス, 在宅介護
支援センター,
ボランティア団
体

喫茶せせらぎ 地域交流 毎月第三木曜日　13：00～16：00 中延高齢者複合施設ロビー
　誰でも気軽に立ち寄れる、おしゃべりのための喫茶店です。
血管年齢測定や折り紙教室などの企画も用意しています。

https://www.facebook.com/nakan

obu.sc.senh/

7 品川区 品川区立中延在宅サービスセンター
特養, デイサー
ビス, 在宅介護
支援センター

くつろぎ祭り 地域交流 2024年10月12日（土） 11:00～14:30 中延高齢者複合施設　駐車場
お祭りを開催することで地域の方が施設へ来場する目的を作
り、施設の存在を知って頂く。施設と地域住民の関係を構築す
る。

https://www.facebook.com/nakan

obu.sc.senh/

8 品川区 品川区立中延在宅サービスセンター
特養, デイサー
ビス, 在宅介護
支援センター

食は生きる源！栄養満点の
スープで元気をつけよう

相談・家族支
援

2024年11月30日（土） 14:00～16:00 中延高齢者複合施設　1階食堂 事前申し込み制
管理栄養士から栄養に関する話と栄養満点の簡単料理の伝
授。試食と共に、おしゃべりで楽しい時間を過ごします。

https://www.facebook.com/nakan

obu.sc.senh/

9 品川区 品川区立中延特別養護老人ホーム
特養, デイサー
ビス, 在宅介護
支援センター

老人ホームでお手伝いをし
よう！

学びの機会 2024年11月23日（土） 10:00～13:30 品川区立中延特別養護老人ホーム 小・中学生
小中学生に老人ホームでのボランティア活動を通し、高齢者と
の交流の機会を持つと共に、福祉の仕事を知ってもらう。（お
昼ご飯付き）

https://www.facebook.com/nakan

obu.sc.senh/

10 品川区 品川区立中延特別養護老人ホーム
特養, デイサー
ビス, 地元町内
会

旗が岡八幡神社例大祭 地域交流 2024年09月07日（土） 13:00～20:00
品川区立中延特別養護老人ホーム
駐車場

地元のお祭りに合わせ地域住民との交流を図る。
施設に入所されている方、在宅の高齢者・子供、様々な立場
の方々が馴染みのあるお祭りを通し一体感を持つ。

https://www.facebook.com/nakan

obu.sc.senh/

11 大田区
社会福祉法人　東京蒼生会　大森老人
ホーム

養護 ホームdeランチ
介護予防・高
齢者支援

毎週事前申し込み制(定員15名)　1食450円
毎週金曜日12時30分～13時30分

大森老人ホーム 地域限定、定員15名
地域との交流を目的として、高齢者の皆様を中心にバランス
のとれた昼食を提供をしています。新型コロナの影響で中止し
ていましたが、4年ぶりに再会しました。

http://www.t-souseikai.or.jp

12 大田区 社会福祉法人響会
特養, 地域包括
支援センター,
デイサービス

ひびき ほっとサロン
介護予防・高
齢者支援

奇数月　第3日曜日　10:30～12:00頃まで 特別養護老人ホーム好日苑

対象者限定一人暮ら
し、または高齢者の
みでお暮しの65歳以
上の方

地域の高齢者の方の、「ほっとできる」「ホットな」交流の場とし
て開催。演奏会や講座と、美味しい昼食又はお菓子を無料提
供しています。

https://hibikikai-tokyo.or.jp/

13 世田谷区
社会福祉法人奉優会　等々力の家デイ
ホーム

デイサービス
理学療法士体操教室とＡＩ健
康測定会

介護予防・高
齢者支援

等々力の家デイホーム 地域限定
地域の皆様の健康と生活の質の向上を目的に理学療法士に
よる介護予防体操教室を開催。AIによる歩行の分析も体験で
きます。歩く能力を可視化した解析結果をお渡し致します

https://www.foryou.or.jp

14 世田谷区 特別養護老人ホーム　博水の郷
特養, 地域包括
支援センター,
デイサービス

博水の郷カフェ カフェ・居場所
2ヶ月に1回第3水曜日の13時30分～15時00
開催

特別養護老人ホーム　博水の郷　地
域交流室

気軽に集い利用できる場として2ヶ月に1回、認知症カフェを開
催しています。ご本人とご家族の癒しの場になるよう介護・看
護・ケアマネ等多職種でお迎えします。

https://www.oomishima.jp

15 渋谷区 社会福祉法人パール

特養, デイサー
ビス, 居宅支援
事業所・訪問看
護・訪問介護・
福祉用具・配食
等

パールよろず博　2024 地域交流
2024年11月29日（金）10:00～16:00
2024年11月30日（土）10:00～16:00

社会福祉法人パール　福祉総合プラ
ザ

地域住民・関係機関等の皆様に、パールの施設内や職員の
業務を見ていただき、身近な存在としての役割を認知していた
だくことを目的としたイベントを年1回開催します。

http://www.shibuya-pearl.or.jp

16 渋谷区 社会福祉法人パール
社会福祉活動
教育研究所

地域のたまり場　パールラ
イフ

介護予防・高
齢者支援

毎週月・水・金　11時～14時（または15時）
社会福祉法人パール　福祉総合プラ
ザ１F

毎週月・水・金に開催。午前中は健康体操、午後は音楽・麻
雀・数独・書道・茶道・英語・お話等のプログラムを選択し、笑
顔と団欒に満ちた充実時間を過ごしていただきます。

http://www.shibuya-pearl.or.jp

17 渋谷区
総合ケアコミュニティ・せせらぎ高齢者
在宅サービスセンター

デイサービス 職業体験 地域交流 年1回〜2回 せせらぎ高齢者在宅サービスセンター
対象者限定、学生
職場体験

せせらぎ高齢者在宅サービスセンターでは、地域交流と学び
の機会の視点から学生の職場体験を実施しております。福祉
業界をしっかり体験していただきます。

https://www.foryou.or.jp/corp2/ses

eragiday/

都内で「つながれ ひろがれ ちいきの輪 in TOKYO」に参加している施設・団体の事業を、区市町村ごとにまとめました。お近くの

施設で行われるイベントやプログラムから、ご興味のある内容をおさがしください。

おねがい

①参加ご希望の場合、お申込み方法などについて、あらかじめ主催施設・団体までご連絡ください。

②イベント・プログラムへの参加は、主催施設・団体がある地域にお住まいの方を優先させていただく場合があります。

③イベント・プログラム等の都合により、内容や開催日時の変更などを行場合があります。

④取り組みの詳細については、各主催施設・団体までおたずねください。

※主催施設種別 表記名について 「デイ」→デイサービス、「包括」→地域包括支援センター、「在支」→在宅介護支援センター
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18 豊島区 菊かおる園

特養, 軽費（ケ
アハウス）, 地
域包括支援セ
ンター, グルー
プホーム（認知
症対応型共同
生活介護）

にしすがも友遊まつり 地域交流 2024年10月5日(土) 13:00～15:30
区民ひろば西巣鴨第一、西巣鴨二丁
目公園

地域住民向けに区民ひろば運営協議会が主催するイベント
で、町会・民生委員・小学校・大学・社会福祉法人等が参画し
て展示、ゲーム、カフェ、ミニSL等の催し物を行う。

19 荒川区
特別養護老人ホーム　癒しの里　南千
住

特養 いやし食堂 カフェ・居場所 毎月第4土曜日　12：00～13：00
特別養護老人ホーム　癒しの里　南千
住　地域密着スペース

地域限定,、対象者限
定（高齢者）

地域の方に向けて昼食を過ごす場を設け、食を通じたコミュニ
ケーションの場を提供。食事前には管理栄養士、機能訓練指
導員、歯科医師等専門職からのミニ講話を開催。

https://www.sanko-

fukushi.jp/tokuyou/iyashinosato-

minamisenju/

20 練馬区 関町特別養護老人ホーム

特養, 地域包括
支援センター,
デイサービス,
訪問介護事業
所、居宅介護支
援事業所、はつ
らつセンター

つながりの輪をひろげよう
～認知症にやさしい地域づ
くり～　パネル展示と体験イ
ベント

認知症 2024年10月27日(日) 11:00～14:30 関町特別養護老人ホーム
認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせるために、
認知症の理解を深め、様々な介護サービスの理解や認知症
の人への対応を一緒に学ぶイベントです。

21 練馬区
第３育秀苑（特養・認知症対応型デイ
サービス）

特養
なないろカフェの実施（オレ
ンジカフェ）

カフェ・居場所 毎月第2火曜日　10時から11時30分 第３育秀苑
特別養護老人ホーム第３育秀苑と併設のデイサービスレイン
ボーがタッグを組んで、なないろカフェを開催しています。地域
の方が気軽に交流できる居場所作りを行っています。

https://www.ikushukai.or.jp

22 練馬区 第二光陽苑

特養, 地域包括
支援センター,
デイサービス,
居宅介護支援
事業所・訪問介
護

第二光陽苑　秋祭り 地域交流 2024年10月20日(日) 10:00～15:00 第二光陽苑 地域限定
介護・福祉施設として地域住民との交流・貢献のための行事
※現在企画検討中

https://senyoukai.or.jp/

23 練馬区 富士見台特別養護老人ホーム 特養 地域をきれいにしよう！ 地域貢献 毎月第２水曜日、第４火曜日　9：45～10：30 施設周辺
地域に開かれた施設を目指して、施設周辺や商店街の清掃を
行っています。

24 足立区 介護老人福祉施設ケアホーム足立 特養 あだちご近所マルシェ 地域交流
毎月第2木曜日、隔月第4土曜日　11:30～
14:30

ケアホーム足立駐車場
駐車場を利用して社会福祉法人、地域活動団体などの販売会
や各種イベントを開催。施設利用者様の買い物支援や地域交
流、多世代交流の場となっている。

https://adachi.tokuyou.jp/

25 足立区 高齢者在宅サービスセンター西新井 デイサービス
ボランティア活動紹介・交流
会

地域交流 毎年11月ごろに3回に分けて開催しています。 高齢者在宅サービスセンター西新井

対象者限定（現在活
動中のボランティアを
中心に、横のつなが
りを作る機会として活
動紹介、交流会を行
なっています。）

年1回当施設のボランティア同士の活動紹介、交流の機会を
作っています。お互いの活動や地域の情報交換の場としても
つながりを広げボランティア活動の場を提供しています。

26 足立区 社会福祉法人聖風会　花畑あすか苑 特養 あすかフェスティバル 地域交流
2024年11月02日（土） 10:00～16:00
2024年11月03日(日) 10:00～16:00

施設向かいにある地域学習センターで開催するふれあい祭り
と連携して開催します。施設見学、体験、模擬店、ゲームコー
ナー等、入居者も地域の方も楽しめる場となっています

https://www.seifuukai.or.jp/

27 足立区 社会福祉法人聖風会　足立新生苑
特養, 地域包括
支援センター,
デイサービス

クローバー大学 学びの機会 毎月第四火曜日　10：00～11：00 足立新生苑　ふれあいラウンジ 対象者限定（高齢者）
『クローバー大学』とは、地域住民に向けたレクリエーション大
学です。職員が講師となり“カラダがほぐれて、ココロも遊ぶ”そ
んな様々な学びの講座を開催しています。

https://www.seifuukai.or.jp/

28 足立区 特別養護老人ホーム　新田楽生苑
特養, デイサー
ビス, ショートス
テイ

新田しまなみ祭り 地域交流 2024年10月06日(日) 11:00～16:00 新田楽生苑1F及び駐車場
昨年同様、和太鼓演奏があります。今回は消防自動車と記念
撮影、地震・煙体験、高齢者疑似体験等ができます。地域の
方々、福祉やNPOに関わる方々と共に開催します。

https://rakusei.or.jp/

29 足立区 特別養護老人ホーム奉優の家 特養
地域高齢者への見守りを兼
ねた宅配パントリー

介護予防・高
齢者支援

毎月第4火曜日　１６時３０分より 奉優の家 地域交流スペース
地域限定, 対象者限
定

地域で暮らす独居高齢者に対し見守りを兼ねて月１回、お米
や肉、野菜などの食料を配布しています。宅配に伺う人は民生
委員や高齢者施設長、また近隣の協力法人などです。

https://www.foryou.or.jp

30 江戸川区
社会福祉法人東京栄和会　なぎさ和楽
苑

特養, 軽費（ケ
アハウス）, 地
域包括支援セ
ンター, デイ
サービス

なぎさ☺フードドライブ
フードロス対
策、生活困窮
者支援

年４回実施 なぎさ和楽苑
地域限定, 事前にお
電話でのお申し込み
をお願いします。

コロナ禍の影響による収入減少や物価高騰等で、生活にお困
りになる地域の方のお役に立てればと考えております。

https://www.tokyoeiwakai.or.jp/na

gisa/

31 江戸川区
社会福祉法人東京栄和会　なぎさ和楽
苑

特養, 軽費（ケ
アハウス）, 地
域包括支援セ
ンター, デイ
サービス

なぎさ★キッチン 地域交流 毎月 なぎさ和楽苑1F　和楽公園側 地域限定
コロナ禍は「お弁当配布」として開催。今年の7月から「地域食
堂」として復活！！　ボランティアの方のご協力を頂き、美味し
い食事、居場所づくりに取り組んでいます。

https://www.tokyoeiwakai.or.jp/na

gisa/

32 江戸川区
社会福祉法人東京栄和会　なぎさ和楽
苑

特養, 軽費（ケ
アハウス）, 地
域包括支援セ
ンター, デイ
サービス

あしたばカフェ カフェ・居場所 偶数月第３日曜日13:30～15:30 なぎさ和楽苑
偶数月に若年性認知症カフェ（あしたばカフェ）を開催し、認知
症に対する知識の向上や季節に合ったイベントを行い季節の
移り変わりを実感していただいております。

https://www.tokyoeiwakai.or.jp/na

gisa/

33 江戸川区
社会福祉法人東京栄和会　なぎさ和楽
苑

特養, 軽費（ケ
アハウス）, 地
域包括支援セ
ンター, デイ
サービス

アルツハイマーデイ 認知症 なぎさ和楽苑
９月２１日アルツハイマーデイの取り組みで、９月をアルツハイ
マーデイ月間として認知症への正しい理解に向けた普及活動
を利用者主体でイベントを開催しています。

https://www.tokyoeiwakai.or.jp/na

gisa/

https://www.sanko-fukushi.jp/tokuyou/iyashinosato-minamisenju/
https://www.sanko-fukushi.jp/tokuyou/iyashinosato-minamisenju/
https://www.sanko-fukushi.jp/tokuyou/iyashinosato-minamisenju/
https://www.ikushukai.or.jp/
https://senyoukai.or.jp/
https://adachi.tokuyou.jp/
https://www.seifuukai.or.jp/
https://www.seifuukai.or.jp/
https://rakusei.or.jp/
https://www.foryou.or.jp/
https://www.tokyoeiwakai.or.jp/nagisa/
https://www.tokyoeiwakai.or.jp/nagisa/
https://www.tokyoeiwakai.or.jp/nagisa/
https://www.tokyoeiwakai.or.jp/nagisa/
https://www.tokyoeiwakai.or.jp/nagisa/
https://www.tokyoeiwakai.or.jp/nagisa/
https://www.tokyoeiwakai.or.jp/nagisa/
https://www.tokyoeiwakai.or.jp/nagisa/
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34 八王子市
偕楽園ホーム・第二偕楽園ホーム・椛
の里・ファミリーマイホーム・地域包括支
援センター加住

特養, 地域包括
支援センター,
デイサービス,
施設連絡会, 複
数施設共催, 近
隣介護医療院・
近隣老人保健
施設・近隣医療
機関・近隣有料
老人ホーム・近
隣大学など

第8回八王子介護フェア 防災 2024年10月26日（土） 13:00～16:00 八王子市加住市民センター
地域に暮らす住民や福祉施設・医療機関などは、大規模災害
にどう備えていくべきなのか。能登半島地震の体験談から、効
果的な自助・共助の在り方を一緒に考えていきましょう

https://www.kairakuenhome.or.jp/

kairakuen/

35 立川市 社会福祉法人　恵比寿会

地域包括支援
センター, デイ
サービス, 居宅
介護支援

羽衣センター祭り 地域交流 毎年11月第4週土曜日に開催　10：00～ 羽衣地域福祉サービスセンター
羽衣地域福祉サービスセンターは住宅街にあり、地域との交
流を目的に毎年交流イベントを開催しています。地域の催しと
して根付いており、多くの方にご来場頂いています。

https://www.fellow-homes.or.jp/

36 武蔵野市 とらいふ武蔵野 特養 もしもの会 学びの機会 毎月第3日曜日14時から15時 とらいふ武蔵野デイルーム
入居者家族や地域住民同士の交流を目的に、誰にでも訪れる
「もしもの時」に備えてACPを始めとした色々なテーマで勉強会
や意見交換を行っています。

www.toraifu.com

37 府中市 社会福祉法人　多摩同胞会　緑苑
特養, 養護, 地
域包括支援セ
ンター

安心シニア塾 学びの機会 多摩同胞会　緑苑
市民のみなさまが豊かなシニアライフを過ごすため、安心して
老後を迎えるために必要なことについて一緒にお考えいただく
ことを目的とした取り組みです。

https://www.tama-dhk.or.jp/

38 府中市 府中市立介護予防推進センター
介護予防推進
センター

地域防災訓練 防災 2024年09月07日（土） 10:00～11:30 いきいきプラザ 地域限定
自治会といきいきプラザ（介護予防推進センター・光明高倉保
育園）で合同防災訓練を実施。防災意識向上と地域のつなが
りつくりを目指しています。

https://www.fcksc.org/

39 小平市 社会福祉法人　緑友会　小川ホーム
特養, 地域包括
支援センター

だれでも食堂「おがワン広
場」

カフェ・居場所 毎月第４日曜日　11：30～13：30 小川ホーム
みんなが「ほっと」出来る食事のできる居場所を作りたいとい
う、地域のみなさんの思いで、立ち上げた食堂です。色々な人
と触れ合える機会になればと思っています。

http://www.ogawahome.or.jp

40 小平市 社会福祉法人　緑友会　小川ホーム
特養, 地域包括
支援センター,
デイサービス

ふれあい交流イベント　おが
ワンフェスティバル

地域団体との
協働

2024年10月27日(日) 10:00～14:00 小川ホーム
地域にお住いの方々や地域で活躍する団体の方、企業、大
学、行政、障害者施設などの方々が交流機会として、またそれ
ぞれの活動を知ってもらう機会として実施する

http://www.ogawahome.or.jp

41 東村山市 社会福祉法人 村山苑

特養, デイサー
ビス, 在宅介護
支援センター,
複数施設共催,
法人内の障害・
保育事業所

村山苑 ふりば 地域交流 2024年09月22日(日) 10:00～14:00
ほんちょうケアセンター/ほんちょう保
育園　敷地内駐車場

村山苑が社会福祉法人として地域住民の生活を支える一役を
担い、地域共生社会の実現に貢献するため、多団体との連携
のもと地域の方に楽しんでいただける催しを開催する。

https://www.murayamaen.or.jp/

42 東村山市 村山苑高齢事業 複数施設共催 リハビリ・運動教室 カフェ・居場所 ハトホーム シニア世代
地域のシニア世代の方を対象に、体力測定、生活に根差した
リハビリ・運動・シナプソロジー（脳活性化プログラム）、その他
相談等を行っております。

https://www.murayamaen.or.jp

43 東村山市 白十字ホーム 特養
第9回　八国山フリーマー
ケット

地域交流 2024年10月06日(日) 12:30～15:30 白十字ホーム
地域の中での世代間交流の機会を増やすこと、高齢・児童・障
害などの分野を超えてつながりをつくることを目指し、地域住
民等との協働のもとイベントを開催いたします。

https://www.hakujuji-home.jp/

44 国分寺市 至誠ホームミンナ 特養
語り合いサロン「ぷらっとな
みき」

介護予防・高
齢者支援

2024年10月03日(木) 14:00～16:00 至誠ホームミンナ１階ラウンジ
対象者限定（市内在
住の高齢者）

地域にお住いの高齢者の皆さんが、介護予防体操や介護・医
療の情報交換等を通じて交流するサロンです。10年以上続くこ
の取り組みは今や皆さんの拠り所となっています。

https://gakusha.org

45 福生市 特別養護老人ホームヨコタホーム

特養, 地域包括
支援センター,
デイサービス,
訪問介護、居宅
介護支援、認知
症対応型共同
生活介護

街もきれいに心もきれいに
近隣のゴミ拾
い及び緑化整
備活動

毎週月・水・金の週3回９時１５分～９時３０分 ヨコタホーム周辺
国道１６号沿いの当施設から近隣の公園等のゴミ拾い及び緑
化整備を行っている。ゴミ拾いをすることにより職員の仕事へ
取り組み方の意識啓発にもつながっている。

https://www.mokuseikai.or.jp

46
東久留米
市

シャローム東久留米
地域包括支援
センター

失語症当事者の会　チャレ
ンジ

カフェ・居場所 毎月第2土曜日　13：30～15：00 シャローム東久留米
対象者限定（失語症
の方、ご家族、支援
者他）

失語症の当事者の方が居場所が欲しいとの希望から立ち上
がったグループとなります。メンバーの方は、失語症のことを多
くに方に知って欲しいと思っています。

47
東久留米
市

三育ライフ　シャローム東久留米
特養, 地域包括
支援センター,
デイサービス

シャローム祭 地域交流 2024年11月03日(日) 10:30～13:30 シャローム東久留米
毎年１１月の最初の日曜日に開催しています。昨年久しぶりに
開催できました。今年も地域の皆様との交流、近隣の法人や
事業所と協力して楽しいお祭りにしたいと思います。

http://shalom-tokyo.net

48
東久留米
市

社会福祉法人三育ライフ 特養 佳辰の会(かしんのかい)
若年性認知症
カフェ

毎月第一木曜日・13:00～15:00 桂林荘 対象者限定
　若年性認知症に特化された認知症カフェとして活動していま
す。　若年性認知症・情報交換や就労支援・ピアカウンセリン
グ等の活動をしています。

49
東久留米
市

特別養護老人ホーム　けんちの里 特養 けんちの里　文化祭 地域交流

2024年10月31日（木） 10:00～15:00
2024年11月01日(金) 10:00～15:00
2024年11月02日(土) 10:00～15:00
2024年11月03日（日） 10:00～15:00

特別養護老人ホーム　けんちの里

けんちの里の開設記念日（11/1）に「けんちの里文化祭」を開
催します。
介護講座やcafe、作品展示などを企画中。皆様ぜひお越しくだ
さい。

https://www.kenchi-sato.or.jp/

https://www.kairakuenhome.or.jp/kairakuen/
https://www.kairakuenhome.or.jp/kairakuen/
https://www.fellow-homes.or.jp/
http://www.toraifu.com/
https://www.tama-dhk.or.jp/
https://www.fcksc.org/
http://www.ogawahome.or.jp/
http://www.ogawahome.or.jp/
https://www.murayamaen.or.jp/
https://www.murayamaen.or.jp/
https://www.hakujuji-home.jp/
https://gakusha.org/
https://www.mokuseikai.or.jp/
http://shalom-tokyo.net/
https://www.kenchi-sato.or.jp/
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50 稲城市 デイサービスセンターハーモニー松葉 デイサービス 体操＆歌の祭典 地域交流 3ヶ月に1回、午後1時30分～午後2時45分 ハーモニー松葉　１Fデイルーム 地域限定
デイサービスご利用、ケアハウスご入居者と地域住民を参加
対象にし、介護予防体操（転倒骨折予防、口腔、歌物）、ギター
＆歌の会を同時開催し地域交流を促進している。

https://www.harmonymatsuba.or.j

p/

51 稲城市
ハーモニー松葉、松葉保育園、包括支
援センターやのくち

軽費（ケアハウ
ス）, 地域包括
支援センター,
複数施設共催,
松葉保育園

やのくち子ども食堂
地域団体との
協働

毎月第3水曜日、第４水曜日 ハーモニー松葉

地域限定, 対象者限
定（夜ひとりぼっち
（孤食）やご入居者や
職員と楽しく食事を食
べたい子ども）

地域の社会福祉法人3法人が連携し、毎月第3、第4水曜日に
子ども食堂を開催し、ご入居者や職員など異世代交流をしな
がらおいしい夕食を一緒に食べ過ごしております。

https://www.harmonymatsuba.or.j

p/

52 羽村市
社会福祉法人亀鶴会　特別養護老人
ホーム神明園

特養
多世代の居場所づくりプロ
ジェクトUI～結～　高齢者に
居場所  より処

カフェ・居場所
毎週火・水・金・土曜日　10時～15時
(都合により変更する事もあります）

特別養護老人ホーム神明園敷地内
「神明台sTorehouse」

対象者限定（高齢者）
利用する方に「つながり」と「役割」が生まれる事を目的に、気
軽に集い、利用できる高齢者の居場所です。介護予防やオレ
ンジカフェの機能も兼ね備えています。

www.sinmeien.or.jp

53 羽村市
社会福祉法人亀鶴会　特別養護老人
ホーム神明園

特養
多世代の居場所づくりプロ
ジェクトUI～結～　かふぇて
りあ  はろ

カフェ・居場所
毎週水・土曜日　15時～18時（夕食17時30分
～）

特別養護老人ホーム神明園敷地内
「神明台sTorehouse」

対象者限定（小・中学
生）

小中学生を対象とした放課後の自由活動スペース。お友達と
遊んだり、宿題をしたり、のんびりしたり過ごし方は自由。
地域の方が作った美味しい夕食を食べる事ができます。

www.sinmeien.or.jp

54 羽村市
社会福祉法人亀鶴会　特別養護老人
ホーム神明園

特養
多世代の居場所づくりプロ
ジェクトUI～結～　神明台自
習室 みらい

カフェ・居場所 毎週水・土曜日　15時～19時
特別養護老人ホーム神明園敷地内
「神明台sTorehouse」

対象者限定（中学生）
中学生が地域の方々と交流を図りながら、安心できる環境で
学習ができる事を目的とした自習室です。
地域の方が作ってくれる美味しい夕食を食べる事ができます。

www.sinmeien.or.jp

55 あきる野市
あきる野市、あきる野市地域包括支援
センター、あきる野市介護事業者連絡
協議会

自治体・事業者
団体等の協働

介護サービス普及啓発イベ
ント「介護の日」

地域団体等と
の協働

未定（秋川ふれあいセンターほかで調
整中）

各種展示や体験・相談コーナーなど多様なメニューを展開し、
あきる野市民に対し広く介護サービスの普及啓発を図ります。

56 あきる野市 あすなろみんなの家 デイサービス ふれあいお茶飲み会 地域交流 あすなろみんなの家
地域限定, 対象者限
定（あきる野市原小
宮地 区の高齢者）

町内会の高齢者のふれあい・交流の場として、昼食やゲーム
を通じ「笑って歌って元気よく」楽しいひと時を過ごしていただき
ます。

57 あきる野市 あすなろみんなの家 デイサービス あすなろマルシェ 地域交流
あすなろみんなの家、秋川あすなろ保
育園

あきる野市原小宮地
区の高齢者

施設の畑や庭で育てている野菜や果物、利用者の方々がこつ
こつと取り組んだ手作り品など、自然の恵み・手間暇かけた成
果を、地域の皆様に「お裾分け」します。

http://www.a-

asunaro.com/minnanoie/

58 あきる野市 あすなろみんなの家 デイサービス
シルバー麻雀「リーチクラ
ブ」への協力

地域交流 あすなろみんなの家
対象者限定（「リーチ
クラブ」会員）

あすなろみんなの家を会場として活動しているシルバー麻雀
サークル「リーチクラブ」。
今回は施設が施設と共にサークル内イベントを行います（内容
は検討中です）。

http://www.a-

asunaro.com/minnanoie/

59 あきる野市 増戸ホーム、五日市ホーム 特養 地域とつながる防災訓練 防災 2024年10月17日（木）　14：00～15：00 増戸ホーム
応援協定を結んでいる地域と近隣施設が防災訓練を実施。訓
練では炊き出しも想定し、キッチンカーによるカレーライス提供
も行い地域との強い繋がりをめざしていく！

60 あきる野市 麦久保園 特養 地域敬老会サポート 地域交流 2024年09月08日(日) 11:00～14:00 麦久保園
地域限定, 対象者限
定

町内会は実施場所や段取り等に大きな不安を抱えている。施
設を使うことで職員と地域住民が顔の見える関係性を構築す
ることも目的の一つとし、地域イベントを支える。

61 瑞穂町
社会福祉法人　梅の樹会　フラワープラ
ム

特養, デイサー
ビス, 在宅介護
支援センター,
ショートステイ

こども食堂 地域交流 毎月第4日曜日　11：00～13：00
社会福祉法人　梅の樹会　フラワープ
ラム

毎月★第4日曜日★11：00～13：00こども食堂OPEN！
地域のアクティブシニアや学生ボランティアさんと協力。
カレー提供と居場所づくりを目指しています。

62 瑞穂町
社会福祉法人　梅の樹会　フラワープラ
ム

特養, デイサー
ビス, 在宅介護
支援センター,
ショートステイ

認知症カフェ カフェ・居場所 毎月第4木曜日　12：30～14：00
社会福祉法人　梅の樹会　フラワープ
ラム

毎月★第4木曜日★12：30～14：00認知症カフェOPEN！
ちょっぴり笑っちゃうような出来事やお困りごとなどランチをしな
がら交流することができます。

63 瑞穂町 良友園 特養 ふれんどサロン
介護予防・高
齢者支援

奇数月の第3火曜日 良友園
介護予防を目的とした体操サロンを、ゲーム要素も盛り込みな
がら楽しく開催しています。管理栄養士によるフレイル予防レ
シピの実演も行っています。

https://www.ryoyuen.com/

64 瑞穂町 良友園 特養 ふれんどファーム 地域交流 4月～5月頃および10月～11月頃 良友園裏の畑 地域限定
近隣の幼稚園・保育園に通う児童に対し、農業体験の機会を
提供しています。施設裏の畑で春は苗植え、秋は収穫を体
験。芝生の園庭も、遊び場として開放しています。

https://www.ryoyuen.com/

65 日の出町 ひのでホーム
特養, 複数施設
共催

応援協定による地域との防
災訓練

防災 2024年10月13日(日) 13:00～15:00 ひのでホーム
地域限定（自治会員・
自治会内の三施設職
員）

日の出町第三自治会と、自治会内の三施設が応援協定を結
び、協働して合同防災訓練を行っている。今年はひのでホーム
が担当となり防災訓練を行う予定。

https://www.h-

sunrise.com/hinode-home/

66 日の出町
社会福祉法人ほうえい会特別養護老人
ホーム栄光の杜

特養
日の出町産業祭りで地域交
流

地域交流 2024年10月26日（土） 10:00～16:30 イオンモール日の出
誰でも身近な地域のイベント日の出町産業祭りに参加すること
で、地域の方々と交流する

https://eikounomori.or.jp

67 日の出町
特別養護老人ホーム　第３サンシャイン
ビラ

特養 モノづくりカフェ カフェ・居場所 2024年11月15日（金）14：00～16：00 第3サンシャインビラ
カフェを開催します！
皆でお茶を飲み、おしゃべりをしながらモノづくりをしません
か？

https://fukuyokai.or.jp/service/dai3

/

68 日の出町 特別養護老人ホーム藤香苑 特養 みんなのホッとランチSP 地域交流
2024年11月09日（土） 12:00～13:00
2024年11月17日(日) 12:00～13:00

特別養護老人ホーム藤香苑
特養で提供中の食事＆プリンをテイクアウト形式で販売。地域
の方への食事支援、レスパイトケア、社会参加のきっかけ作り
など受け取り手のニーズに応じて柔軟に寄り添う。

https://tokoen.tokuyou.jp/

69 檜原村 桧原サナホーム 特養 とびっこクラブ
介護予防・高
齢者支援

毎月月に１回、１０時から１３時 小沢コミュニティセンター
地域限定, 対象者限
定

施設周辺にお住いの高齢者の方々を対象に月に１回、サロン
活動をしています。内容は、送迎、体操、昼食、レクです。他
に、年に２回ほど外出も実施しています。

https://www.harmonymatsuba.or.jp/
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